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Selbsthilfe.
Gemeinsam Herausforderungen meistern und 
neue Wege gehen. 

Selbsthilfe- Selbsthilfe- Selbsthilfe-
gruppe kontaktstelle verband

In Selbsthilfegruppen schließen sich Menschen
zusammen, die ein spezifisches Lebensthema teilen,
gemeinsam mit einer Erkrankung oder Behinderung
leben,Informationensuchen,Erfahrungenaustauschen,
Unterstützungbietenunderhalten,gemeinsameAktivi-
täten genießen und ihre Lebenssituation bestmöglich
gestalten.
DieThemenderSelbsthilfegruppensindsovielfältigwie
dieMenschenselbst.Beidenregelmäßigenkostenlosen
TreffenderGruppenerfährtmanvonGleichbetroffenen
viele interessante Möglichkeiten, mit sozialen, körper-
lichenundpsychischenHerausforderungenumzugehen.
DieErkenntnis,"nichtmehralleinzusein",machtMutund
gibtZuversicht.
Die Gemeinschaft von Betroffenen, Angehörigen und
InteressiertenbietetHaltundstärktdasSelbstvertrauen.
OffeneGesprächemitVerständnisfüreinander,Vertrauen
und wechselseitige Unterstützung sind die wichtigsten
MerkmaleallerSelbsthilfegruppen.

DieSelbsthilfekontaktstelleninformierenüberSelbst-
hilfe, deren regionalen Selbsthilfeakteuren, beraten bei
der Suche nach Hilfsangeboten, unterstützen und ver-
netzenRatsuchende,helfenbeiderGruppengründung,
stellenGruppentreffräumezurVerfügung,bildenSelbst-
hilfeaktive aus, kooperieren mit Selbsthilfeverbänden,
arbeiten mit dem professionellen medizinische und
therapeutischenUnterstützungsangebotenzusammen.
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Die Selbsthilfekontaktstellen bringen Menschen jeden
AltersmitihrenindividuellenAnliegenundErkrankungen
zusammen, stärken dieGemeinschaft und fördern eine
VielfaltvonSelbsthilfeangeboten.ZahlreicheUnterstützer
aus dem ärztlichen Fachpersonal, Kliniken, Apotheken,
OrganisationendesGesundheits-undSozialwesensund
vielenmehrunterstützendieSelbsthilfekontaktstellen.

Selbsthilfeverbändeverknüpfenlandes-oderbundes-
weit die Zusammenarbeit verschiedenster Selbsthilfe-
gruppenzumgleichenThemaundsindsoeinwichtiger
Punkt in der regionalen und überregionalen Arbeit für
die Selbsthilfe. Diese Interessenverbände vertreten
Betroffene, Hilfesuchende und deren Angehörige bei
GremiendesSozial-undGesundheitssystems.

WährendderCorona-PandemiewurdedieBedeutungder
DigitalisierungauchinderSelbsthilfeallenklarundwie
offendieMenschenfürneueThemenhiersind.
Die Selbsthilfekontaktstellen unterstützen die Selbst-
hilfeinteressierten hier bei der Digitalisierung und
halfen so dabei, die Gruppen während der Pande-
mie zusammenzuhalten und den Austausch aufrecht-
zuerhalten.NachderPandemiehatsich jedochgezeigt,
dass neben der Digitalisierung auch das persönliche
Miteinanderweiterhinwichtigundgefragtist.
Viele Gruppen verzeichnen wieder eine verstärkte
Nachfrage nach persönlichen Treffen und Austausch.
Deshalb ist es wichtig, in Zukunft ein ausgewogenes
Verhältnis zwischen realer und digitaler Selbsthilfe zu
findenundzukoordinieren.

SeienSieeingeladenmitunsgemeinsamaufdieAngebote
der Selbsthilfegruppen und -verbände zu verweisen
und so vielenMenschen den Zugang zur Selbsthilfe zu
ermöglichen.

Denn egal wie alt man ist, ein offenes Ohr und ein 
offener Arm ist für jeden wichtig.

MeikVoigt
LeiterinderSelbsthilfekontaktstelleHalle-Saalekreis
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Vorwort

LiebeLeserinnenundLeser,

die Selbsthilfe ist ein wichtiger Bestandteil der deut-
schen Gesundheitslandschaft und Stütze unseres
Gesundheitssystems. Selbsthilfegruppen, -Organisatio-
nen und -Kontaktstellen bieten Erkrankten, wie auch
Angehörigen die Möglichkeit, eigenverantwortlich ihre
GesundheitskompetenzzustärkenunddasLebentrotz
einerErkrankungoderBehinderungzubewältigen.

Ergänzend zurmedizinischen Betreuung ist die Selbst-
hilfe für die gesundheitliche Versorgung ein wichtiger
Baustein,dendieTKseitJahrenunterstützt.Nebender
pauschalen Förderung für Raummiete, Büromaterialien
oder andere Fixkosten bezuschusst die TK auch Einzel-
projektewiedieWeiterentwicklungunddenDruckdieses
Registers.

Ein Verzeichnis, wie das hier vorliegende, gibt auf der
Suche nach dem richtigen Kontakt wertvolle Hinweise,
benennt Akteure und bietet den Grundstein für eine
VernetzungundindividuelleKommunikation.
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Esisterfreulich,dassmehrundmehrSelbsthilfeeinrich-
tungennebendenklassischenAktivitätenauchdigitale
Möglichkeitennutzen.UnabhängigvonOrtundZeitkön-
nen Hilfesuchende Zugang zu Selbsthilfestrukturen
erlangen. Nicht nur über die von der TK finanziell
unterstützte App „Selbsthilfe Sachsen-Anhalt Süd“,
sondernauchmitHilfedeshierenthaltendenQR-Codes
vernetztdiesesRegisterdiedargestelltenInformationen
underleichtertdenZugangindiedigitaleWelt.Esstellt
eineNavigationshilfeimsüdlichenSachsen-Anhaltdar.

Ichbinmirsicher,dieBroschürewirdihrenBeitragdafür
leisten,dassBetroffeneschnelldenfürsierichtigenAn-
sprechpartnerfindenundsichnochstärkermiteinander
vernetzen.

MitfreundlichenGrüßen

SteffiSuchant
LeiterinderTK-LandesvertretungSachsen-Anhalt
SteffiSuchant
LeiterinderTK-LandesvertretungSachsen-Anhalt



Die APP zur Selbsthilfe
Für chronisch kranke oder behinderteMenschen bezie-
hungsweise ihre Familie oder Freunde ist es häufig
schwierig,diepassendeSelbsthilfezufinden.

VieleSelbsthilfegruppensindimNetzschwerauffindbar
und mit spärlichen Informationen ausgestattet. Zudem
sindinsbesonderejüngereMenschenüberherkömmliche
Selbsthilfeangebote nur schwierig zu erreichen. Im
SüdenSachsen-Anhaltssindnunmehrals400ansässige
Selbsthilfegruppen erstmals gebündelt an einem
virtuellenOrtzufinden.

Möglich macht das eine im Auftrag der Paritätischen
Selbsthilfekontaktstelle Halle-Saalekreis mit finanzieller
Unterstützung der Techniker Krankenkasse (TK) ent-
wickelteneueApp.DieseApplikationfürSmartphonesund
TabletsmitdemNamen"SelbsthilfeSachsen-AnhaltSüd"
umfasst neben Halle (Saale) auch die Regionen Anhalt
Bitterfeld, Burgenlandkreis, Landkreis Harz, Mansfeld-
Südharz,SaalekreissowieSalzlandkreis.

DieApp"SelbsthilfeSachsen-AnhaltSüd"stehtkostenlos
zum Download für die gängigen Betriebssysteme
Android (Google Play App-Store) und iOS (Apple App-
Store)zurVerfügung.

DieseMarkierung(SH APP) zeigt IhnenaufdenFolge-
seitenBeiträgeinderSelbsthilfeAPP.

8 SHAPP
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Projekt „Digitalisierung - Stärkung 
der Selbsthilfearbeit im südlichen 
Sachsen-Anhalt“

InSachsen-AnhaltSüdistdiegemeinschaftlicheSelbst-
hilfeweitverbreitetundanerkannt,allerdingssindnicht
alleSelbsthilfeangebotederMehrheitbekannt.Einige
Gründedafürsind,dasssienichtgenugüberdieMög-
lichkeitenderSelbsthilfeinformiertsind,keineadäquate
GruppeinderNähefindenoderstattderklassischenForm
derSelbsthilfeneue,innovativereMethodenundKanäle
bevorzugen.

MitdemProjekt„Digitalisierung“wollendieSelbsthilfe-
kontaktstellenderRegionalstelleSüdhiernunneueWege
beschreiten.UmSelbsthilfestärkerzuetablieren,giltes
hiermitaktiver,zielgruppengerechterÖffentlichkeitsarbeit
überdieMöglichkeitvonSelbsthilfe,–gruppenund-ver-
bändenzuinformieren.

DieNutzungdigitalerPlattformenundSozialerMedien
unddiedigitale„Aufrüstung“derSelbsthilfegruppengeht
einhermitderSchulungundUnterstützungderSelbst-
hilfegruppen.
SobietenwirWorkshopundindividuelleBeratung/
UnterstützungbeimUmgangmiteinermodernenund
zeitgemäßenSelbsthilfearbeitan.

Kontakt: RegionalstelleSüd
 MerseburgerStraße246,06130Halle(Saale)
Telefon: 0345/5204115
E-Mail: theinrich@paritaet-lsa.de

Bitte unterstützen 
Sie unsere Selbsthilfe 
Arbeit in Ihrer Region.

12 Projektvorstellung Spende
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Paritätische
Selbsthilfekontaktstelle
Halle-Saalekreis (SHK Halle-SK)
Büro: MerseburgerStr.246
 06130Halle(Saale)
Zeiten: Mo–Do,08:00Uhr–17:00Uhr
 Jeden3.Sonnabendinungeraden
 Monatenvon09:00–12:00Uhr

Telefon: 0345/5204110-11
Telefax: 0345/5204112
E-Mail: shk-halle@paritaet-lsa.de
Webseite: kontaktstelle-shg.de
Webseite: selbsthilfekontaktstellen-lsa.de
Facebook: facebook.com/kontaktstellehalle
Instagram: instagram.com/kontaktstellehalle

Spenden
Bank: VolksbankHalle(Saale)e.G.
IBAN: DE17800937840102501449
PayPal: paypal.me/kontaktstellehalle

ParitätischeSelbsthilfekontaktstellePflege(SHKPflege)
Büroadresse:MerseburgerStr.246,06130Halle(Saale)
Zeiten: Mo08:00–12:00Uhr,
 Mi11:00–17:00Uhrund
 nachVereinbarung

Telefon: 0151/55368353
E-Mail: pflege-shk-halle@paritaet-lsa.de
Webseite: selbsthilfekontaktstellen-lsa.de

DerWegzuuns.

 SH
  APP

Bitte unterstützen 
Sie unsere Selbsthilfe 
Arbeit in Ihrer Region.



14 Erkrankungen/Behinderungen

1. Erkrankungen / 
Behinder ungen

1.1. Allergische / asthmatische 
Erkrankungen und andere 
Atemwegserkrankungen

SelbsthilfegruppeLungenemphysem-COPD

Kontakt: Prof.Dr.SiegfriedStötzer
Telefon: 034297/45743
Kontakt: GudrunZwarg
Telefon: 0157-51679576
E-Mail: gudrunzwarg@web.de
Webseite: www.lungenemphysem-copd.de
Treffen: JedenletztenSamstagimMonat,
 14:30–16:00Uhr,St.Elisabeth-Krankenhaus,

Elisabeth-Tisch,Mauerstraße5,
06110Halle(Saale)

…………………………………………………………………………

SelbsthilfegruppeLongCovid

Kontakt: Christian,MartinPeggy
E-Mail: shg.longcovid.halle@mailbox.org
Webseite: www.longcovid-halle.info
Treffen: Jeden4.DonnerstagimMonat,
 16:00–18:00UhrSHKHalle-SK
…………………………………………………………………………

1.2. Angeborene / 
erworbene Fehlbildungen 
und Behinderungen

Lebens(t)raume.V.
NeuePerspektivenfürkörper-,geistig-
undmehrfachbehinderteKinder,
JugendlicheundjungeErwachsene

Büro: GroßeMärkerstraße14/15,
06108Halle(Saale)

Zeiten: Mo-Do09:00–13:00Uhru.14:00–16:00Uhr,
 Fr09:00–13:00Uhr
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Telefon: 0345/5200251
Telefax: 0345/5201664
E-Mail: kontakt@lebenstraum-verein.de
Webseite: www.lebenstraum-verein.de
…………………………………………………………………………

Down–KindHalle(Saale)e.V.
Kontakt: ClaudiaStrech
Telefon: 0345/27990715
E-Mail: Down-Kind.eV@

downsyndrom-halle.de
Kontakt: EllenSchlag
Telefon: 0173/7712312
Webseite: www.irisfamilienzentrum.de
Treffen: AufAnfrage,IRIS-

Regenbogenzentrum,
Schleiermacherstraße39,
06114Halle(Saale)

…………………………………………………………………………

FetaleAlkoholSpektrumStörung(FASD)
SelbsthilfegruppeFASDHalle

Kontakt: ChristineKnoll
Telefon: 0174/4796020
E-Mail: c.knoll@cvjm-halle.de
Treffen: Jeden3.SamstagundnachAbsprache,
 15:00UhrSchnitteOst(CVJM),
 Matthias-Grünewald-Straße1,

06124Halle(Saale)
…………………………………………………………………………

AllgemeinerBehindertenver-
bandinHallee.V.(ABiH),„Für
SelbstbestimmungundWürde“
Kontakt: JörgDenis
 (Geschäftsstellenleiter)
Kontakt: SilkeThiemann(Vorsitzende)
Büro: Ernst-Abbe´-Straße24b,
 06122Halle(Saale)
Zeiten: Mo09:00–16:00Uhr,
Di,Fr 09:00–12:00Uhr
Mi,Do 09:00–17:00Uhr
Telefon: 0345/8059947
Telefax: 0345/8059950
E-Mail: abih.info@gmx.de
Webseite: www.abih.de
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Selbsthilfegruppe„FitundaktivmitHandicap“imABiH

Kontakt: AlexanderKeuth
Telefon: 0170/3201093
E-Mail: Alexander.keuth@gmx.de
Kontakt: ReneSchmidt
Telefon: 0151/51287396
E-Mail: Rene.schmidt@halle.de
Treffen: AufAnfragewöchentlich,
 18:00–20:00Uhr,ABiH
.................................................................................

FamiliengruppemitKindernmit
neuromuskel.Erkrankungen

Kontakt: InterdisziplinäreFrühförderstelleam
 SozialpädiatrischenZentrum(IFF-SPZ)
Büro: Barbarastraße10,06110Halle(Saale)
Telefon: 0345/2135702
E-Mail: iff-spz@krankenhaus-halle-saale.de
Webseite: www.krankenhaus-halle-saale.de
Treffen: AufAnfrage

Elterngruppemitehemaligen
Frühgeborenen

Kontakt: IFF-SPZ
Telefon: 0345/2135702
E-Mail: iff-spz@krankenhaus-halle-saale.de
Webseite: www.krankenhaus-halle-saale.de
Treffen: AufAnfrage
…………………………………………………………………………

1.3. Endokrine, Ernährungs- 
und Stoff wechselerkran-
kungen

SelbsthilfegruppeAdipositas

Kontakt: ElkeRedeker
Telefon: 0162/8763300
E-Mail: elke.adipositas-shg-halle@

web.de
Kontakt: KatrinLichtenfeld
Telefon: 0163/3966229
E-Mail: katrinlichtenfeld@web.de
Treffen: Jeden1.MontagimMonat,17:30–19:30Uhr,

St.Elisabeth-Krankenhaus,Besprechungsr.3,
 Mauerstraße5,06110Halle(Saale)
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Paritätische Selbsthilfekontaktstelle 
Halle-Saalekreis (SHK Halle-SK)
Adresse: MerseburgerStr.246
 06130Halle(Saale)
Telefon: 0345/5204110/11
Telefax: 0345/5204112
E-Mail: shk-halle@paritaet-lsa.de
Webseite: kontaktstelle-shg.de
Facebook: facebook.com/kontaktstellehalle
Insagram: instagram.com/kontaktstellehalle
……………………………………………………………………………

Paritätische Selbsthilfekontaktstelle  
Landkreis Saalekreis (SHK SK)
Adresse: Sixtistraße16a,06217Merseburg
Telefon: 03461/341872
Telefon: 0170/6747807
Telefax: 03461/249453
E-Mail: shk-sk@paritaet-lsa.de
Webseite: selbsthilfekontaktstellen-lsa.de
Facebook: facebook.com/selbsthilfekontaktstellemerseburg
Insagram: instagram.com/selbsthilfe_saalekreis
……………………………………………………………………………

Paritätische Selbsthilfekontaktstelle  
Burgenlandkreis (SHK BLK)
Adresse: AmKalktor05,06712Zeitz
Telefon: 03441/725973
Fax: 03441/725989
E-Mail: shk-blk@paritaet-lsa.de
Webseite: selbsthilfekontaktstellen-lsa.de
Facebook: facebook.com/selbsthilfekontaktstellezeitz
……………………………………………………………………………

Paritätische Selbsthilfekontaktstelle  
Mansfeld - Südharz (SHK MSH)
Adresse: AnderblauenHütte22
 06526Sangerhausen
Telefon: 03464/5446603
Telefax: 03464/5446604
E-Mail: shk-msh@paritaet-lsa.de
Webseite: selbsthilfekontaktstellen-lsa.de
Facebook: facebook.com/KontaktstelleMSH
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