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Kooperationsgemeinschaft Selbsthilfeforderung der GKV in Sachsen-Anhalt

AOK Sachsen-Anhalt

Kooperationsgemeinschaft
Selbsthilfeforderung der GKV in Sachsen-
Anhalt IKK gesund plus

BKK Landesverband Mitte

KNAPPSCHAFT
AOK Sachsen-Anhalt

19.6 Fachteam Pravention Sozialversicherung der Landwirte, Forsten
Ralf Kitzing und Gartenbau (SVLFG) als LKK

39084 Magdeburg Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek)

Kassenartenubergreifende Pauschalforderung nach § 20h SGB V

Antragsunterlagen fir die Forderung der Selbsthilfegruppen im
Land Sachsen-Anhalt im Forderjahr 2026

Vereinfachtes Antragsverfahren von bis zu
750,00 € Fordersumme

Damit die gesetzlichen Krankenkassen und ihre Verbande uber eine Forderung entscheiden
koénnen, ist Ihre Mitwirkung nach § 60 SGB | erforderlich. Die folgenden Angaben werden fir
die ordnungsgemale Bearbeitung lhres Antrages auf Forderung nach § 20h SGB V bendtigt.

Reichen Sie deshalb den Antrag mit den erforderlichen Anlagen nur vollstandig ausgefullt
und unterschrieben ein. Anderungen im Antragsvordruck durch den Antragsteller sind nicht
zulassig. Eine fehlende Mitwirkung kann zur Ablehnung lhres Antrages fuhren (§ 66 SGB I).
Bitte beachten Sie, dass der Antrag bei der federfihrenden Kasse bis 31. Januar 2026
vorliegen muss.

Zu den Antragsunterlagen gehoren die nachstehenden Anlagen:

Antrag: Antragsformular fur die Pauschalférderung, einschl. Stammdaten ab Seite 2
und abschlieliende Erklarung

Anlage 1: Datenschutzerklarung
ab Seite 7

Nachweis uber die Verwendung der Fordermittel ab Seite 9
des Vorjahres (Voraussetzung fiir jede neue
Forderung!)

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird im Folgenden auf die Ausweisung der weiblichen, ménnlichen und di-
versen Form verzichtet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsétzlich fiir alle Ge-
schlechter, gemeint ist stets die weibliche, méannliche und diverse Form.
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Antragsunterlagen fur Selbsthilfegruppen im Land Sachsen-Anhalt von bis zu
750,00 € Fordersumme (vereinfachtes Antragsverfahren)

Antragsformular (Wenn moglich bitte digital ausfullen!)

Name der Selbsthilfegruppe:

Die Antragsteller:

Name des Gruppensprechers:
Postanschrift des Gruppensprechers:
Telefon/Mobiltelefon:

E-Mail:

Name des Stellvertreters:

Postanschrift des Stellvertreters:
Telefon/Mobiltelefon:

E-Mail:

Angaben zur Selbsthilfegruppe (SHG)

Postanschrift der Selbsthilfegruppe:
(falls abweichend von der Postanschrift des
Gruppensprechers)

Wie trifft sich die Gruppe? analog digital
ausschlieflich digital

Gdf. Internetadresse der Selbsthilfegruppe:

Mit welchen Krankheitsbildern befasst sich die Gruppe?

Wann wurde die Gruppe gegrundet? (Monat/ Jahr)

Wie viele regelmalige Teilnehmer hat die Gruppe?

Wie oft trifft sich die Gruppe im Jahr?

Welcher SH-Kontaktstelle ist die Gruppe zugeordnet?

Ist die SHG offen flr neue Mitglieder? >< Ja Nein
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Die Ersatzkassen

Antragsunterlagen fur Selbsthilfegruppen im Land Sachsen-Anhalt von bis zu
750,00 € Fordersumme (vereinfachtes Antragsverfahren)

Ist die Gruppe bundeslandibergreifend tatig? |_ Ja |_ Nein
Sitz der SHG
Selbsthilfe in folgenden Bundeslandern

Ist die Gruppe Mitglied in einem Landesverband? | Ja | Nein

Wenn ja, in welchem?

Bankverbindung

Kontoinhaber:
Kreditinstitut:

IBAN:
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Antragsunterlagen fur Selbsthilfegruppen im Land Sachsen-Anhalt von bis zu 750,00 €
Fordersumme (vereinfachtes Antragsverfahren)

Voraussichtliche Ausgaben — Vereinfachtes Antragsverfahren (bis 750,00 EUR)

Hinweis: Bis zu einer Antragssumme von 750,00 EUR gilt ein vereinfachtes Antragsverfahren. Bitte
geben Sie an, wie Sie die beantragte Férderung verwenden wollen.

Wenn Sie einen héheren Férderbedarf (ab 750,01 Euro) haben, nutzen Sie bitte die Unterlagen flir
das Ausfihrliche Antragsverfahren.

Voraussichtliche Ausgaben (in Euro)

Raumkosten / Miete
Biroausstattung / Sachkosten *
Geschaftsbedarf / Anschaffungen
Offentlichkeitsarbeit

Forderfahige MalRnahmen und regelmaRig stattfindende Aktivitaten und Angebote, die einen
engen Bezug zu selbsthilfebezogenen Aufgaben haben, bspw.:

Mitglieder- oder Delegiertenversammlungen

Erlauterung (Art und Anzahl der Teilnehmer):

Teilnahme an Gesundheitstagen

Erlduterung (Art und Anzahl der Teilnehmer):

Messe- und Kongressbesuche, Vortragsveranstaltungen

Erlauterung (Art und Anzahl der Teilnehmer):

Gesamtausgaben 0,00€

* Fir Biroausstattung und Sachkosten gelten folgende Héchstwerte: Beim PC/Laptop max. 500 € / bei
Ersatzbeschaffung bitte Begriindung beifligen, Drucker max. 100 €, Beamer max. 300 €, Telefon/
Handy/Internet max. 120 € jéhrlich
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Antragsunterlagen fur Selbsthilfegruppen im Land Sachsen-Anhalt von bis zu 750,00

Die Gesundheitskasse.

€ Fordersumme (vereinfachtes Antragsverfahren)

Voraussichtliche Einnahmen in Euro

Bitte geben Sie an, welche zusatzlichen Einnahmen voraussichtlich fur die
Gruppenarbeit zur Verfiigung stehen werden oder welche weiteren Fordermittel

Sie beantragt haben.

Eigene Mittel

Mitgliedsbeitrage und Einnahmen von z.B. Dach-, Landes- und
Bundesverbanden

Einnahmen aus Buligeldern oder von Gerichten

Zinsertrage

Erbschaften

Fremde Mittel

Zuwendungen der offentlichen Hand

(bspw. von Bundes-, Landesministerien oder Kommunale Mittel
von Stadten und Gemeinden)

Zuwendungen anderer Sozialversicherungstrager

(bspw. Deutsche Rentenversicherung, Unfallversicherung,
Pflegeversicherungstrager etc.)

Forderungen von Dritten

(bspw. Stiftungen, Lottogesellschaften, Aktion Mensch,
Wirtschaftsunternehmen)

Spenden & Sponsoring

(bspw. von Privatpersonen, Pharmaindustrie)

Restmittel aus den Vorjahren (werden verrechnet)

zweckgebundene Riicklagen (werden nicht verrechnet)

Summe der Gesamteinnahmen in Euro

Die Haushalte (Summen Ausgaben und Einnahmen) miissen
ausgeglichen sein. Der beantragte Férderbedarf ist zahlenméallig
plausibel darzustellen.

Beantragter Forderbedarf

Fordermittel der Gesetzlichen Pflegeversicherung nach § 45d SGB XI

Wurden bei der Gesetzlichen Pflegeversicherung Mittel beantragt? | Ja
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Antragsunterlagen fur Selbsthilfegruppen im Land Sachsen-Anhalt von bis zu 750,00 €
Fordersumme (vereinfachtes Antragsverfahren)

AbschlieBende Erklarung

Mit der Unterschrift bestatigen die Antragsteller, dass alle Angaben wahrheitsgemaf und
vollstandig erfolgt sind. Die Antragsteller verpflichten sich, die Vorgaben des Leitfadens
Selbsthilfeférderung sowie die Allgemeinen Nebenbestimmungen zu befolgen. Den
Antragstellern ist bekannt, dass die Kooperationsgemeinschaft (KoGe) Selbsthilfeférderung der
GKYV in Sachsen-Anhalt bei VerstoRen die Férderung ganz oder teilweise zurtckfordern kann.
Die Selbsthilfegruppe stellt sicher, dass bei digitalen Anwendungen sowie bei Nutzung von
digitalen Angeboten, die geltenden Anforderungen an Datenschutz und Datensicherheit
gewabhrleistet sind.

Die Antragsteller bestatigen weiterhin, dass die Antragstellung bei der
Kooperationsgemeinschaft (KoGe) Selbsthilfeférderung der GKV in Sachsen-Anhalt zur
Sicherung der selbsthilfebezogenen Arbeit notwendig ist und die beantragte Summe nicht aus
Einnahmen, Ruckstellungen, Rucklagen oder sonstigen Eigenmitteln oder Zuwendungen
bereitgestellt werden kann.

Sofern der Selbsthilfegruppe noch Restgelder aus Zuwendungen der
Kooperationsgemeinschaft (KoGe) Selbsthilfeforderung der GKV in Sachsen-Anhalt aus den
vergangenen Jahren zur Verfligung stehen, bestatigen die Antragsteller die Hohe der
Restgelder durch Unterschrift. Die Restmittel missen mit den laufenden Ausgaben der
Gruppen verrechnet werden.

Ort, Datum 1. rechtsverbindliche Unterschrift
(Gruppensprecher)

Ort, Datum 2. rechtsverbindliche Unterschrift
(Stellvertreter)

Vermerk der Kooperationsgemeinschaft (Nicht vom Antragsteller auszufiillen!)

Voraussichtliche Fordersumme:
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Antragsunterlagen fur Selbsthilfegruppen im Land Sachsen-Anhalt von bis zu
750,00 € Fordersumme (vereinfachtes Antragsverfahren)

Datenschutzerklarung Anlage 1

Eine wichtige Voraussetzung zur besseren Umsetzung der Selbsthilfeférderung nach § 20 h
SGB V ist eine grolRere Transparenz der Forderung. Um dieses Ziel zu erreichen, bedarf es
eines verbesserten Informationsaustausches und einer gesicherten Datengrundlage zum
Forderverfahren. Aul3erdem ist es winschenswert, dass Menschen, die an der Selbsthilfe
interessiert sind, auch Uber die Ansprechpartner der Krankenkassen Informationen zu
Selbsthilfegruppen, Selbsthilfeorganisationen und Selbsthilfekontaktstellen erhalten kénnen.

Damit die weitergehende Verwendung der entsprechenden Informationen auf rechtlich
abgesicherter Basis erfolgen kann, bendtigen wir eine entsprechende
Einverstandniserklarung.

Wir mdchten Sie bitten, uns nachfolgend |hr entsprechendes Einverstandnis zu erklaren:

Diese Einverstandniserklarung zur weitergehenden Datenverwendung ist freiwillig und
unabhangig von der Bearbeitung lhres Antrages auf Fordermittel. Ein Widerruf ist jederzeit
bei der KoGe Selbsthilfeférderung der GKV Sachsen-Anhalt moglich.

Einverstandniserklarung zur weitergehenden Datenverwendung:
Wir willigen ein, dass die Angaben aus dem Antrag zusatzlich fur folgende Zwecke verwendet
werden durfen:

e Dokumentation des Fordergeschehens fir interne Zwecke der KoGe Selbsthilfeférderung
der GKV Sachsen-Anhalt.

e Beratungen im Rahmen des gesetzlichen Férderverfahrens innerhalb der gesetzlichen
Krankenkassen und ihrer Verbande sowie mit den Vertretern der fir die Wahrnehmung der
Interessen der Selbsthilfe mal3geblichen Organisationen.

e Information und Beratung der Versicherten und der interessierten Offentlichkeit ber Art der
Organisation, betroffenes Krankheitsbild, Name der Organisation, sowie die fur die
Erreichbarkeit der Organisation erforderlichen Daten.

e Aufnahme in Adressverteiler fur die Weitergabe von Informationen flr die Selbsthilfe,
Einladungen zu Selbsthilfetagungen und der Zusendung von kasseninternen
Selbsthilfeinformationen.

Wir willigen dieser weitergehenden Datenverwendung ein:

Ort, Datum 1. rechtsverbindliche Unterschrift
(Gruppensprecher)

Ort, Datum 2. rechtsverbindliche Unterschrift
(Stellvertreter)
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Antragsunterlagen fur Selbsthilfegruppen im Land Sachsen-Anhalt von bis zu
750,00 € Fordersumme (vereinfachtes Antragsverfahren)

Informationen zum Datenschutz - Zum Verbleib beim Antragsteller -

Die Angaben im Antragsformular werden bendétigt, um Ihren Antrag auf Bewilligung einer
Forderung zu bearbeiten. Die Rechtsgrundlage dafur ist § 20h SGB V.

Wichtige Voraussetzung zur besseren Umsetzung der Selbsthilfeférderung nach § 20h SGB V ist
eine groRere Transparenz der Forderung. Um dieses Ziel zu erreichen, bedarf es eines
verbesserten Informationsaustausches

und einer gesicherten Datengrundlage zum Forderverfahren. Aulderdem ist es winschenswert,
dass Menschen, die an der Selbsthilfe interessiert sind, auch Uber die Ansprechpartner der
Krankenkassen und ihrer Verbande Informationen zu Selbsthilfegruppen, Selbsthilfeorganisationen
und Selbsthilfekontaktstellen erhalten konnen.

Ihre Angaben aus dem Antrag werden fur folgende Zwecke verwendet:

* Dokumentation des Fordergeschehens fur interne Zwecke der jeweiligen
Krankenkassen und ihrer Verbande

* Beratungen im Rahmen des gesetzlichen Forderverfahrens innerhalb der
gesetzlichen Krankenkassen und ihrer Verbande sowie mit den Vertretern der fur
die Wahrnehmung der Interessen der Selbsthilfe mafigeblichen Organisationen

« Information und Beratung der Versicherten und der interessierten Offentlichkeit
uber Art der Organisation, betroffenes Krankheitsbild, Name der Organisation,
sowie die fur die Erreichbarkeit der Organisation erforderlichen Daten.

Wenn Sie keine Angaben oder keine vollstandigen Angaben machen, kann |hr Antrag nicht
bearbeitet werden. Das konnte dazu fuhren, dass eine Forderung nicht bewilligt wird.

Ihre Angaben werden in elektronischer Form nur so lange gespeichert, wie sie benotigt

werden. lhre Daten werden daher grundsatzlich sechs Jahre nach Abschluss des
Forderverfahrens geloscht.
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Nachweis uber die Verwendung der Fordermittel geman
§ 20h SGB V fir das Forderjahr 2025

AOK Sachsen-Anhalt
Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfeforderung

. BKK Landesverband Mitte
der GKV in Sachsen-Anhalt

IKK gesund plus

AOK Sachsen-Anhalt

19.6 Fachteam Pravention
Ralf Kitzing Sozialversicherung der Landwirte, Forsten

39084 Magdeburg und Gartenbau (SVLFG) als LKK

KNAPPSCHAFT

Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek)

Der Nachweis uber die Verwendung der Férdermittel des Vorjahres ist die Voraussetzung fur
eine Foérderung im Folgejahr! Von daher ist der Verwendungsnachweis an die im Adressfeld
(siehe oben) aufgefuhrte Krankenkasse bis spatestens 31. Januar 2026 zurtckzusenden.

Empfanger der Fordermittel:

Postanschrift der Selbsthilfegruppe:

Ansprechpartner fur evtl. Rickfragen
(Name und Telefonnummer):

Bewilligungsschrei Forderbetrag in Euro:
-ben vom:

Restmittel aus vorangegangener Forderung der KoGe

Hiermit bestatigen wir, dass die Fordermittel 2025 fur den antragsgemaRen Zweck

pauschal verwendet wurden.

Es sind folgende Unterlagen dem Verwendungsnachweis beizufiigen (nur bei einer
Fordersumme ab 750,01 €):

« Tatigkeitsbericht
- Zahlenmaliger Nachweis (tatsachliche Einnahmen und Ausgaben laut Antrag)
« Belegliste (Auflistung der Einzelposten)

Ort, Datum 1. rechtsverbindliche Unter-
schrift

Ort, Datum 2. rechtsverbindliche Unter-
schrift
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Hinweise zum Forderverfahren der kassenarteniibergreifenden
Pauschalforderung giiltig ab 1. Januar 2026

Gesetzliche Grundlage: § 20h SGB V

Die Kriterien zur Umsetzung sind im Leitfaden zur Selbsthilfeférderung (Grundsatze des GKV-
Spitzenverbandes zur Férderung der Selbsthilfe gemal S 20h SGB V vom 10.Marz 2000 i. d.
F. vom 16. Juni 2025) beschrieben.

Definition:

— gesundheitsbezogene Selbsthilfeférderung, gemeinsame Férderung durch die
gesetzlichen Krankenkassen und ihre Verbande, in die mindestens 70 Prozent der
gesetzlich zur Verfigung stehenden Fordermittel flieRen.

Inhalte:
— institutionelle Bezuschussung im Sinne einer Basisfinanzierung (finanzielle

Unterstltzung der originaren, selbsthilfebezogenen Aufgaben und regelmanig
wiederkehrender Aufwendungen).

Besondere Voraussetzungen zur Forderung als Selbsthilfegruppe:

» es besteht eine verlassliche/kontinuierliche Gruppenarbeit und Erreichbarkeit nach auf3en

» GruppengroéfRe — mindestens sechs Mitglieder,

» ein Grindungstreffen wurde durchgefiihrt und die Existenz der Gruppe protokolliert

» das Angebot wird regelmaRig 6ffentlich bekannt gemacht,

« die Gruppe ist offen flr neue Mitglieder,

» die Gruppenmitglieder/-leitung arbeiten ehrenamtlich und ohne professionelle Leitung,

 bei Nutzung digitaler Anwendungen und Angebote ist im Antrag zu belegen, dass diese die
geltenden Anforderungen an Datenschutz und Datensicherheit gewahrleisten,

« die Gruppe benennt ein fir die Zwecke der Selbsthilfe gesondertes Konto,

Forderfahig sind z.B. insbesondere Aufwendungen fiir:

* Raumkosten und Miete (regelmaRig genutzter Gruppenraum fir die Selbsthilfearbeit),

. Blro- und Sachkosten (PC - anteilig, Druckerpatronen, Porto, Telefon, Gebuhren fir
Online-Dienste),

« Offentlichkeitsarbeit (z.B. Pflege der Homepage, Druck von Flyern, Broschiiren, Plakaten)

* regelmaRig wiederkehrende Aktivitdten und MaRnahmen wie Selbsthilfeveranstaltungen,
Seminare, Fortbildungen und Schulungen, Tagungs- und Kongressbhesuche,
Gremiensitzungen, Erfahrungsaustausche einschlie3lich Teilnahmegebihren, Fahrt- und
Ubernachtungskosten in Anlehnung an das Bundesreisekostengesetz, Sachkosten,

e Versicherungen fiir die SHG nur bei absoluter Notwendigkeit (z. B.
Haftpflichtversicherung, Veranstalterversicherung),

» Mitgliedsbeitrage fir Dachorganisationen von Selbsthilfeorganisationen auf Bundes- und
Landesebene, sowie flr Fachverbande (bezogen auf den Anteil der selbsthilfebezogenen
Tatigkeit); nicht férderféhig sind die Mitgliedsbeitrdge der einzelnen Gruppenmitglieder),

« Starthilfe bei Gruppenneugrindung in angemessener Hohe bei Bestehen der Gruppe
seit weniger als einem Jahr.
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Nicht forderfahig sind z. B.:

¢ selbsthilfeferne Freizeitaktivitaten wie z. B. Bowling, Freizeitbadbesuche,
Theater-/Kino-/ Konzertbesuche, Museen, gesellige Zusammenkunfte,
Weihnachtsfeiern, Sommerfeste, gesellige Gruppenfahrten/Ausfllge,
regelmafige sportliche Aktivitaten, Kurtaxen

o Angebote, die sich an sozialen Belangen bestimmter Personenkreise ausrichten
(z. B. Alleinerziehende, Senioren-, Blrger-, Berufs-, Stadtteil-, Verkehrs- oder
Umweltinitiativen),

¢ Raum- und Mietkosten fiir Schwimm- und Turnhallen, fir Privatrdume, fir
Physiotherapien, Beratungsstellen und Apotheken, die nicht in unmittelbarem
Zusammenhang mit der Nutzung fir die Selbsthilfearbeit stehen,

e Bewirtungs- und Verpflegungskosten, Arbeitsessen (auch bei Gruppentreffen,
Jubilden, Seminaren, Fort- und Weiterbildungen und regelmafigen Aktivitaten),

e Fahrtkosten zu regelmafigen Gruppentreffen,

e (Unter-)Arbeitsgruppen oder Arbeitskreise von Selbsthilfegruppen und
Organisationen,

e Pauschale Aufwandsentschadigungen und Bezuschussung von
Beiratstatigkeiten,

e Personalkosten, Ehrenamtspauschalen flr Gruppen bzw. Gruppenleitung,

e Kosten fur die Haltung von Fahrzeugen (z. B. Inspektionen, Reparaturen,
Leasingraten, Versicherung),

e Corona-Schutzmasken, Corona-Schnelltests,

e Einzelpersonen, die Mitglied einer Selbsthilfegruppe sind und/oder als
Kontaktperson fur eine Selbsthilfegruppe oder Selbsthilfeorganisation tatig sind,

e (Pflege-)Wohngemeinschaften,

e Angebote, die zu den Leistungen der GKV nach anderen Rechtsgrundlagen
gehdren,
(alle Ausgaben!), z.B.:

e Patientenschulungsmafnahmen, Funktionstraining und
Rehabilitationssport, therapeutische Mallhahmen,
Nachsorgemalinahmen,

Leistungen zur - Fruherkennung und Frahférderung

Soziotherapie,

Therapiegruppen (z. B. Psychotherapie, Ergotherapie),

primarpraventive Mallnahmen/Praventionskurse (z. B.

Rickenschule, Nordic-Walking-Kurse),

e gesundheitsfordernde MalRnahmen in Lebenswelten und
Betrieben.
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Ubersicht iiber die Grenzwerte fiir bestimmte forderfihige Ausgaben im Jahr
2026
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Art Bezuschussung pro Jahr/Gruppe Bemerkung

Raummieten/ Nutzungsgebiihren bis zu maximal 2.500,00 Euro

Auch fur Lagerraume (keine Privatraume)

Laptop/PC bis zu maximal 500,00 Euro

Maximal ein Gerat pro Gruppe alle vier Jahre. Die Foérderung neuer Kommunikationsmittel
kann grundsatzlich nach Ablauf von vier Kalenderjahren seit der letztmaligen Anschaffung
erfolgen. Férderungen innerhalb von zwei Jahren (gesetzliche Gewahrleistung) sind generell
ausgeschlossen, auch wenn das Geréat aus sonstigen Grinden defekt ist (fahrlassig
verursachte Schaden sind Uber die Privathaftpflichtversicherung abzudecken).

Kopierer, Drucker, Scanner bis zu maximal 100,00 Euro pro Gerat

Alle vier Jahre

Beamer bis zu maximal 300,00 Euro

Alle vier Jahre Anschaffung

Software, Antivirenprogramme bis zu maximal 120,00 Euro

Anschaffungskosten

Gruppenhandy ohne Vertrag bis zu maximal 150,00 Euro

Alle vier Jahre

Telefonkosten, Fax, Internet fiir Privatanschluss bis zu 120 Euro

Maximaler pauschaler Zuschuss pro Gruppe

Mobiliar bis zu maximal 250,00 Euro

Es wird einmalig pro Gruppe ein abschliel3barer Schrank mit maximal 250,00 Euro
bezuschusst.

Give-aways bis zu maximal 500,00 Euro

Bei Give-aways handelt es sich um kleine Werbematerialien, die die Selbsthilfegruppe
Interessierten zum Zweck der Offentlichkeitsarbeit bei Aktionstagen etc. Uberreichen kann.
Diese sind nicht als Geschenke fir Gruppenmitglieder gedacht.
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Qualifizierungskosten fiir Schulungen oder Fortbildungen, Tagungs-, Kongress- und
Messebesuche bis zu maximal 2.000,00 Euro
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Teilnehmeranzahl auf 2 Teilnehmer je Veranstaltung begrenzt.

Ab dem Jahr 2026 werden flr einzelne Teilnehmende einer Gruppe bis zu 500,00 Euro pro
Jahr als Zuschuss gewahrt. Fir die gesamte Selbsthilfegruppe stehen bis zu maximal
2.000,00 Euro pro Jahr zur Verfligung. Mit der Einreichung des Verwendungsnachweises im
Folgejahr ist eine Kopie der Teilnahmebescheinigung fiir jede in Anspruch genommene
Qualifizierungsmafinahme beizulegen. Um den Datenschutz zu gewahrleisten, kénnen der
Vorname und die Adresse in der Bescheinigung geschwarzt werden. Fahrtkosten: 0,30 Euro
pro Kilometer (laut Bundesreisekostengesetz), Bahn 2. Klasse. Ubernachtungskosten max.
100 Euro pro Person/Nacht (ohne Verpflegung). Zu den Ubernachtungskosten ist folgender
Hinweis zu beachten.

Es werden keine Kosten fiir die Ubernachtung am Vorabend der Veranstaltung bezuschusst,
wenn bei einer Anreise ab 6 Uhr morgens vom Wohnort am Tag der Veranstaltung das Ziel
rechtzeitig erreicht werden kann. Auch werden keine Kosten Ubernommen, wenn nach der
Veranstaltung die Rickkehr zum Wohnort noch bis 24 Uhr mdglich ist. Sollte dies nicht
moglich sein, so ist dem Verwendungsnachweis eine Dokumentation beizulegen.

Mitgliedsbeitrage bis zu 500,00 Euro

Seit dem 01.01.2023 sind Mitgliedsbeitrage fur Dachorganisationen von
Selbsthilfeorganisationen auf Bundes- und Landesebene sowie fiir Fachverbande (bezogen
auf den Anteil der selbsthilfebezogenen Tatigkeit) forderfahig. Nicht féorderfahig sind die
Mitgliedsbeitrage innerhalb der eigenen Verbandsstrukturen.

Steuerberatung / Wirtschaftspriifung / Rechtsberatung / Versicherungen bis zu
maximal 600,00 Euro

Im Rahmen der selbsthilfebezogenen Tatigkeit konnen SHG, welche die Rechtsform
eingetragener Verein (e. V.) tragen, folgende Geblhren abrechnen:

e Steuerberatung und Wirtschaftsprifung
¢ Rechtsberatungskosten, z. B. fur die Eintragung ins Vereinsregister,
Satzungsanderungen, Grindung, Aufldsung bzw. Fusion des Vereins oder

Klarung von Datenschutzanforderungen

o Haftpflichtversicherung fur Ehrenamtliche, Veranstalterhaftpflicht,
Mietsachschaden-, Inventar- und Elektronikversicherung
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