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Europaiseher Protesttag zur Gleiehstellung
von Mensehen mit Behinderung

05.05.2011, 13.30 - 17.30 Uhr
Domstadtkino Merseburg,
Film und Diskussion mit Regisseurin
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» Eine beeindruekende Dokumentation
des Uigliehen Kampfes um ihr Leben «

t."'"»Uber die Fa'll~tudie hinaus stollt Sehnupfen
• oN< im Kopf damit das NaeHdenken iiber psyeho-

iisehe ErKrank~ngen und den gesellsehaftli-,.....-
"""enen Umgang mit solehen an. «
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'.'5''btirlilatlfon.. K -f."""3)(.Q .. l' h S'.a\lc» e nup en 1m .oP 1Stem person Ie er leg
rlilatiO~~d in filmiseher Hinsieht tierausrag~'nd.«f\nwe,,"-. _ _ - .
:"'-Steffen Wagner, Festlvalblog

» ••• ein Film, der allen Betroffenen und ihren
'.Angehorigen hilft, die Proqleme besser zu
verstehen, die mit der Krankheit verbunden
sind. Er ist auf einer zweiten Ebene aueh
eine Reflektioniitre'rK~i~en: die jeden Men-
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sehen betniffen konnen. «--Peter Gutting, kino-zeit.de
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Was ist passiert?

Mit 18 ging ich auf die Filmhochschule und wurde Filme-
macherin.

Mit 30 hatte ich einen Nervenzusammenbruch, eine Psychose.
Und dann wieder und wieder. Ich wurde chronisch krank.

Nach sieben Jahren mit der Krankheit begann ich, mich zu
filmen und Familie und Freunde um Videobriefe zu bitten. Acht
Jahre spater ist der Film fertig geworden, die Langzeitbeob-
achtung begleitet meinen Weg zuruck zum >normalen< Leben.

Indem ich mich dem Film als Prozess aussetze, erlaube ich
einen direkten Einblick in das Ringen mit der Diagnose
>Psychose< und der Stigmatisierung, die ich erfahren habe.
Der subjektive Zugang zum Thema erscheint mir notwendig,
auch wenn es mir anfangtich sehr schwer gefallen ist, mich
zu >outen<. Ich beziehe Position, wie ich mit der Krankheit lebe
und mich arrangiert habe.

Menschen mit meiner Erkrankung sind gezeichnet und ge-
beutelt. Sie leben zumeist recht ausgegrenzt auf FrOhrente
oder von Hartz IV, konnen in den seltensten Fallen normal
arbeiten, geschweige denn Filme Ober ihr Schicksal machen.
Das Leben ist zerrissen von Krankenhausaufenthalten und
langen Phasen der Rekonvaleszenz.

Das Setbstbewusstsein ist angegriffen und der ewige Kampf
mit den notwendigen Medikamenten und gegen die Neben-
wirkungen, die die Lebensqualitat beeintrachtigen, ist
zermOrbend.

Wenn ich meine Interviews betrachte, sehe ich etwas VerblUf-
fendes. Den geduldigen Versuch. Liber Jahre hin tatsachlich zu
berichten, was es heHH diese schwere Krankheit zu ertragen
und zu leben. Was ich mir abverlang! habe, hat sich gelohnt.

Es ist ein schonungsloser Btick ohne Voyeurismus.


