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Schlaganfall - Was ist das?

Ein Schlaganfall ist die Folge einer plétzlichen Durch-
blutungsstérung des Gehirns. Diese kann verursacht
sein durch:

. eine Mangeldurchblutung (Ischamie), weil ein
zum Gehirn fihrendes Blutgefald plétzlich ver-
stopft wird oder

. eine Blutung, weil ein BlutgefaR reil3t.

Verschlusse einer Hirnarterie kdnnen z. B. durch
arteriosklerotische Ablagerungen verursacht wer-
den. Ein erhohter Blutdruck wiederum kann dazu
fuhren, dass Blutgefal3e reil3en bzw. platzen. Fir
einen Schlaganfall (engl. Stroke) gibt es auch noch
andere Begriffe wie Apoplexie, Insult oder Hirn-
infarkt.

Der Schlaganfall kann eine Reihe von Stérungen
des menschlichen Gehirns nach sich ziehen. So
ist es z. B. haufig der Fall, dass eine Korperhalfte
gelahmtist. Daneben kénnen Sprach- und Schluck-
stérungen, Sehschwierigkeiten oder Gedachtnissto-
rungen auftreten.

Weltweit stirbt alle sechs Sekunden ein Mensch
an einem Schlaganfall - unabhangig von Alter oder
Geschlecht. Allein in Deutschland erleiden pro Jahr
etwa 200.000 Biirger einen Schlaganfall. Davon sind
ein Drittel schwer behindert oder pflegebediirftig. Derzeit
leben in Deutschland 800.000 Menschen, die unter
den Folgen eines Schlaganfalls zu leiden haben.

Weitere Informationen zum Thema Schlaganfall er-
halten Sie im:

Service-Beratungszentrum

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
Carl-Miele-Str. 210

33311 Gutersloh

Tel.: 01805 /093 093 (0,14 €/Min.)
Fax: 01805 /094 094

Internet: www.schlaganfall-hilfe.de

Programm 10.05.2011

Am 10. Mai findet weltweit der "Tag gegen
Schlaganfall" statt.

Das regionale Schlaganfall-Biiro der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe, die PARITATISCHE Selbsthilfe-
kontaktstelle Halle-Saalekreis und die Selbsthilfe-
gruppe Schlaganfall Halle-Saalekreis unter der
Leitung von Herrn Gautzsch méchten Sie gern in die
BG Klinik Bergmannstrost einladen.

Folgendes erwartet Sie:
e ab 10:00 Uhr
Ort: LichtstraRe
¢ Schlaganfall-Risikotest am Bildschirm
* Ernahrungsberatung (Firma Abbott)
¢ Blutdruck-und Blutzuckermessung

¢ [nformationsstande von Selbsthilfe-
gruppen und der PARITATISCHE
Selbsthilfekontaktstelle Halle- Saalekreis

e ab 11:00 Uhr

Ort: Festsaal

Vortrag "Neues zur Behandlung des Schlaganfalls"
Referent: Chefarzt PD Dr. med. habil. K. Wohlfarth

e ab 12:00 Uhr

Ort: Festsaal

Vortrag "Motorische Rehabilitation nach Schlag-
anfall und Schadelhirntrauma (Forced use
Intensivtherapie)"

Referentin: Sandy Gerner-Mehlhorn
Ergotherapeutin aus Chemnitz

Im Anschluss gibt es in einem Forum die Mdglichkeit
mit den Mitgliedern der Selbsthilfegruppe Schlaganfall
Halle zu sprechen.

BG Kliniken Bergmannstrost Halle/Saale

In Zusammenarbeit mit der Stiftung Deutsche Schlag-
anfall-Hilfe wurde in den Berufsgenossenschatftlichen
Kliniken Bergmannstrost ein Regionales Schlaganfall-
buro eingerichtet. Dort werden allgemeine Fragen zum
Thema Schlaganfall beantwortet, Selbsthilfegruppen
koordiniert und betreut sowie Patienten und Angeho-
rige beraten.

Die Kilinik fir Neurologie versorgt Patienten mit Er-
krankungen des zentralen und peripheren Nervensys-
tems und der Muskeln.

Fur Patienten mit Schlaganfallen ist eine mit moderns-
ten Technik ausgeristete Schlaganfallakutstation
(Uberregionale Stroke Unit) eingerichtet worden, in
der die rasche Ursachensuche und Behandlung von
Schlaganfallopfern mit der gebotenen Intensitét be-
trieben werden kann.

Bislang sind wir als einzige Uberregionale Stroke Unit
in Sachsen-Anhalt zertifiziert.

Durch die rdumliche Integration in die Klinik fiir fach-
Ubergreifende Frihrehabilitation, kann bei schwer
betroffenen Patienten noch wéhrend der Akut-
behandlung mit der frihen Rehabilitation begonnen
werden.

Der Schwerpunkt der Klinik der Friihrehabilitation liegt
auf der frihen korperlichen und geistigen Rehabilita-
tion mittels:

. Physiotherapeuten,

. Ergotherapeuten,

. Logopaden,

. Hirnleistungstraining, sozialer und psycho-

sozialer Reintegration.



