Cam nang sUc khée da van héa thanh pho
Halle

Nhém ,, Di cu vt stic khoe “

Muc luc:



1.L6Ii m& dau
Kinh thua q'y doc gia ,

Trong nam 2006 cé 10.000 ngudi nudc ngUai tlr khdang 130 qudc gia khac nhau séng
trong thanh phé Halle clia ch'ng ta . Rao can ngUn ng(t cung su khac biét vé van hoéa chinh
la nguyin nh,n dan dén nhiing khé khan dang k& trong viéc gidi thich , chi dan , chdn doéan
bénh va tri liéu cho nhitng nguai di cu. Bin canh dé , ki€n thitc khUng day dd vé nh,n viin
tu van , nhiig co quan bao dudng va co sd luat phap d, dan dén su suy gidm vé doi sdng
cling nhu tinh trang stc khde clia nhitng ngudi di cu .

Chinh vi ly do d6 ma trong thang 10/2006 , tai cubc hdi thdo vé van dé phat tri€én siic
khde clia thanh pho Halle ( Saale ) , m6t ban chuyin trach vé ,, Di cu va strc khoe ,, d, duoc
thanh 1ap . Mot trong nhitng muc tifu hoat ddng cla ban la dua dén cho nhiing ngudi di cu
m&t cudn cam nang vé siic khde sé dugc phé bién rdng r,i bang ngling ngUn ng(r tilu bi€u
nhat tai Halle .

Culn cdm nang nay chlta dung kha nhiéu thUng tin vé cac co quan tu van , nhiing
chl dé quan trong trong van dé cham séc stic khde tré em , cac bénh truyén nhiém ciing
nhu van dé chdm séc slc khde phu nit. Di€ém dac biét clia cudn sach nay 1a, ch'ng ta co
thé€ biét ngay duoc liéu phUng mach clia cac bac si c6 tin trong danh sach c6é thé dung



duoc ngoai ngit ndo , hodc & dé co6 kinh nghiém vé tu van , chan déan hay tri liéu danh cho
nguoi di cu hay khUng.

Q'y vi ¢c6 thé tim dugc chuong trinh dang dugc cap nhat danh cho cuén cdm nang
nay trin mang Internet . D& biét thim thUng tin chi ti€t, q'y vi c6 thé xem tai http://www.jw-
frohe-zukunft.de hodc www.integration.halle.de

Ch’ng tUi xin ch,n thanh cdm on tat c& nhitng cdng su trong ban ,, Di cu' va sic khée
. » nhitng ngudi d, cung thuc hién cudn sach nhd nay vai nb luc I6n nhat.

Ch’ng tUi mong rang, cudn cam nang nay sé tr@ thanh phuong tiin trg gi'p hitu hiéu
cho tat ca moi ngudi d€ cé thé tim dugc mot I0i tu van sic khde phu hop , va mot bac si co
du tham quyén hop li nhat .

Dr .med. Eberhard Wilhelms Dr. Karamba Diaby
Fachbereichsleiter FB Gesundheit der Stadt Halle ( s. ) Vorsitzender des
Amtsarzt Ausl%onderbeirates
(I,nh dao nganh slc khde TP Halle) ( chl tich hoi dong co van di
cu)

1. Nhitng co s& ctia bao hi€m hop ph-p , dich vu bao hiém ciia c-c hang
bao hiém cong cdng v} tu nh,n, dich vu bao hi€m theo luét dich vu bao
hi€m cho ngu®i ti nan, co sé clia viéc ph-t tri€n stic khée

Ngudi d,n & Blc thudng dugc bdo hi€ém y té . Ngudi ta sé chon mua bao hiém clia mot
trong s6 rat nhiéu cac h,ng bdo hiém . Theo nguyin tac , mbt hgp déng bao hiém bao gbm
su bdo ddm nhitng phuaong tién can thiét cho chan bénh va tri liéu , cling nhu viéc nam
vién va cung cap phuong tién clu chlta trong nhitng pham vi khac nhau . Cac h,ng bao
hi€m cling chiu trach nhiém chi tra viéc kham bénh dinh ki theo thda thuén .

Nhitng phuong phap tang cudng slc khde ciing dugc xem la mot dich vu bao hiém .
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Dich vu bdo hi€m clia bao hiém cUng cbng thudng nin day du , hop li va kinh té . Theo
do6 , bénh nh,n phai trd tién cho nhiing dich vu theo y mudn . Nguoi dugc bdo hiém tir 18
tudi trd lin phai trd thim cho nhitng dich vu bdo hiém khac nhau . & nhiing diéu kién cu thé
thi viéc tra thim I1a khUng can thiét . Trong m0t vai trudng hop , viéc trd thim phai dugc giai
thich ri rang véi h,ng bdo hiém c6 thdm quyén trudc khi nhan dugc dich vu .

Nguoi chll va ngudi lam cUng phai trd mot phan phi bao hiém .

NgUai bdo hiém cUng céng , & Bldc cUn mét loai bdo hi€ém khac la bdo hiém tu nh,n .
Nhitng ngudi muén mua bao hi€m tu nh,n phai cé thu nhap 6n dinh va chac chan .

Nh{tng ngudi nhan dugc dich vu bao hiém theo luat dich vu bao hiém cho ngudi ti nan
khUng thé tham gia vao bao hi€ém cUng cng . Ho chi nhan dugc nhitng dich vu bao hiém
trong nhiing pham vi nhat dinh theo diéu luat trin .

NgUroi nhap cu thudng dugc tham gia bdo hi€m cUng cOng . Néu vi li do nao d6 khUng thé
thuc hién dugc , can phai dén ca quan ph'c 1gi x, h6i c6 tham quyén dé dé don xin dugc trg
gip.

Nhiing thUng tin cu thé c6 thé dugc tim thay trong cudn sach nho ,, Gesundheit Hand in

Hand ,, do bao hiém y té xi nghiép ( BKK ) thuc hién vGi 15 th(r tiéng . Q'y vi cling c6 thé tim
doc tai www.bkk-promig.de

Nhiing phuong phap tang cudng stic khoe la rat can thi€t d€ ngan nglra bénh tat va duy tri
stc khde . TG chlc y té thé gidi ( WHO ) dinh nghia rang : tdng cudng slc khoe 13 tat ca
nhitng phuong phap lam thay ddi va phat trién tu cach ca nh,n , dong thoi huéng dén mot
thai d6 séng lac quan va tich cuc . Muc dich cla viéc tang cudng slic khde la 1am gidm di
su' mat c,n bang cua tinh trang stic khde trin thé gidi va ki vong sinh tén cla cac tang 16p x,,
hoéi khac nhau.

Do d6 , tr ndm 2000 d, xudt hién tai Cong hUa Liin bang Plc chuong trinh :
www.gesundheitsziele.de . Tat cad cac ca nh,n c6 liin quan dén nganh y té€ déu tham gia vao
chuong trinh nay cta B0 liin bang . Theo d6 , chuong trinh d, dugc tap trung nghiin clu va
gi6i thiéu trudc cUng ch'ng .

No&i dung cla chuong trinh nay tai bang Sachsen-Anhalt 1a phat trién strc khde rang miéng ,
dinh dudng va van dong , n,ng cao ti & tilm phUng , gidm su lam dung cac chat g,y nghién
hop phap.

Ch'ng tUi hi vong rang , véi cudn cam nang nay , moi ngudi d,n Halle déu c6 nhimng kién
thirc co ban vé nganh y té cla nudc Blc , dugc cung cdp nhitng dich vu cham séc stc
khoe t6t nhat d€ duy tri cubc sdng tot dep hon .

2. Danh s-ch c:c b-c si,y sitm ly liéu ph-p stt dung ti€ng nuéc ngUai vt /
hodc c6 chuyén mén vé van héa thé gidi, ciing nhu kinh nghiém trong giao
ti€p véi bénh nh,n , dac biét I nguoi nhap cu.

( Bac si da khoa , khoa mat , phau thuat , bénh phu khoa , bénh vé da va gidi tinh , khoa
noi , khoa nhi , khoa than kinh , khoa chinh hinh , khoa t,m ly , khoa ti€t niéu )

Pa khoa :
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Frau Dipl. med. Annemarie Markwart
(nr c& nh,n y khoa)

Hoher Weg 6

06120 Halle (Saale)

Tel.: 0345-5511531
Fax: 0345-5511531

Frau Dipl. med. Ute Seiffert
(n c& nh,n y khoa)

SldstralRe 8

06110 Halle (Saale)
Tel.: 0345-2900464
Fax: 0345-6786749

Frau Dipl. med. Karin-Christiane Wilhelm

(nr c& nh,n y khoa)

Mannheimer StraRe 73
06128 Halle (Saale)
Tel.: 0345-4724124

Frau Dr. med. Elke Badeke
(nirti€n sTy khoa)

August-Bebel-Platz 2
06108 Halle (Saale)
Tel.: 0345-5125108
Fax: 0345-5125108

Herr Dr. med. Klaus-Dieter Juntke
(nam tién sTy khoa)

August-Bebel-Platz 2
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-5125108
5

Chuyin mUn : BS da khoa

Chuyin mUn : BS da khoa

Ngoai ng(r :
Tiéng Anh
Tiéng Nga

Ngoai nglr (ca nh,n):
Tiéng Anh

Chuyin mUn : BS da khoa

Chuyin mUn : BS da khoa

Ngoai ng(r :
Tiéng Anh

Chuyin mUn : BS da khoa

Ngoai ng(r :
Tiéng Anh
Tiéng Phap



Fax: 0345-5125108

Frau Dr. med. Birbel Rommel Chuyin mUn : BS da khoa , BS xi nghiép
(n(r ti€n siy khoa) Ngoai ng(r :
Tiéng Anh
Tiéng Nga
Beesener Stral3e 255 Ngoai nglt (ca nh,n)
06110 Halle (Saale) Tiéng Anh (ti€ng me dé)

Tel.: 0345-2900945
Fax: 0345-2900947

Frau Dipl. med. Marion Messerschmidt Chuyin mUn : BS da khoa
(n c& nh,n y khoa)

Alter Markt 14
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-2028856

Frau Dr. med. Anna-Elisabeth Hintzsche = Chuyin mUn : BS da khoa
(nir ti€n sTy khoa)

Reilstralle 134
06114 Halle (Saale)

Tel.: 0345-2028856

Herr Dipl. med. Roland Grosch Chuyin mUn : BS da khoa
(nam cU nh,n y khoa)
Ngoai ng(r:
Wegscheiderstrale 15 Tiéng Anh
06110 Halle (Saale)
Tel.: 0345-775680
Fax: 0345-7756822
Frau Dr. med. Marion Tiller Chuyin mUn : BS da khoa
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(n(rtién siy khoa)

Alter Markt 14
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-2029021
Fax: 0345-2029021

Frau Dr. med. llona Weber
(nir ti€n sTy khoa)

Heidekrautweg 8
06120 Halle (Saale)

Tel.: 0345-5505231

Herr Dr. med. Manfred Wilke
(nam tién siy khoa)

Regensburger Str. 45
06132 Halle (Saale)

Tel.: 0345-7758950

Fax: 0345-7805339

Frau Dipl. med. Gerlinde Gerdes
(n& c& nh,n y khoa)

Ludwig-Wucherer-StralRe 10
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345/6782333

Fax: 0345/6782334

Herr Dr. med. Jorg Oehlschlager
(nam tién siy khoa)

Ngoai ng(r :
Tiéng Anh (co ban)
Tiéng Nga (co ban)

Chuyin mUn : BS da khoa

Ngoai nglr :
Tiéng Anh (co ban)

Chuyin mUn : BS da khoa,
y t€ xi nghiép , chuyin viin y té thé thao

Ngoai ng(r :
Tiéng Anh
Tiéng Nga

Chuyin mUn : BS da khoa

Ngoai ng(r :
Tiéng Phap

Ngoai nglr (ca nh,n):
Tiéng Anh

Chuyin mUn : BS da khoa



Ludwig-Herzfeld-Stral3e 2
06132 Halle (Saale)

Tel.: 0345-7763220
E-Mail: joerg-oehlschl%oger@mac.com

Frau Dr. med. Silke Poskowski Chuyin mUn : BS da khoa
(nir ti€n sTy khoa)

Fritz-Hoffmann-StraRe 37
06116 Halle (Saale)

Tel.: 0345-5608297
Fax: 0345-5632591

Frau Ute Bartsch Chuyin mUn : BS da khoa
(nCr BS)
Bernburger StralRe 26
06108 Halle (Saale) Ngoai ng(r:
Tiéng Anh
Tiéng Nga
Tel.: 0345-2021083 Tiéng y

Ngoai ng(t ( ca nh,n)

- ti€ng Anh trung binh
- ti€éng Nga trung binh

Chuyin mUn : BS da khoa
Frau Ulrike Hanke
(nCr BS)

GrolRRe SteinstralRe 12
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-6783847
Fax: 0345-6783848
E-Mail: ulrike-hanke@gmx.de



mailto:ulrike-hanke@gmx.de
mailto:joerg-oehlschl%C3%A4ger@mac.com

Khoa g,y mé hoi stic

Herr Dr. med. Stephan Roth Chuyin mUn : BS g,y mi hoi stc
(nam tién siy khoa)
Ngoai ngr:
Reilstrake 129 a Tiéng Anh
06114 Halle (Saale)
Tel.: 0345-5294104
Fax: 0345-5294134
E-Mail: mail@anaesthesie-roth.de
Khoa mat
Frau Dr. med. Cornelia GroBwendt Chuyin mUn : BS mat
(nir ti€n sTy khoa)
Ngoai ng(r :
Steinweg 3 Tiéng Anh

06110 Halle (Saale)

Ngoai nglr (ca nh,n):
Tel.: 0345-502251 Tiéng Anh
Fax: 0345-20369099

E-Mail: cornelia.grosswendt@t-online.de

Frau Dr. med. Monika Organischak Chuyin mUn : BS mat
(n(rtién sTy khoa)

Ngoai nglr :
Ernst-Kénig-Strale 11 Tiéng Ha Lan

06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-3881273
Fax: 0345-3881273


mailto:cornelia.grosswendt@t-online.de
mailto:mail@anaesthesie-roth.de

Khoa ngoai

Herr Dr.l med. Bernd Wiemann
(nam tién siy khoa)

Merseburger StralRe 378
06132 Halle (Saale)

Tel.: 0345-7758609
Fax: 0345-7805644

E-Mail: b.wiemann@telemed.de

Bénh ngUai da

Frau Dr. med. Adrienne Besecke

(nirti€n sTy khoa)

Bernburger StralRe 3
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-2025772
Fax: 0345-3880344

E-Mail: drbesecke6@aol.com

Herr Dr.l med. Abdou Zarzour
(nam tién siy khoa)

GrolRe SteinstralRe 12
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-2082056
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Chuyin mUn : BS ngoai khoa

Ngoai ngr:
Tiéng Anh
Tiéng Nga

Chuyin mUn : cac bénh ngUai da , tham my ,
x6a nép nhan , chlta tri bang tia laser , m&
cap clu, di ing, bénh Ly truyén qua dudng
tinh duc

Ngoai ngr:
Tiéng Anh

Chuyin mUn : cac bénh ngUai da ,
di Ung

Ngoai ng(r:
Tiéng A Rap (ti€ng me dé)


mailto:drbesecke6@aol.com
mailto:b.wiemann@telemed.de

Fax: 0345-2082058
E-Mail: zarzour@gmx.de

Frau Dr. med. Rosemarie Drunkenmolle  Chuyin mUn: cac bénh ngUai da va Ly truyén

(n(rtién sTy khoa) qua dudng tinh duc, chlng di Ung va bénh ly
c@ia nam giGi , xEt nghiém da va cac bénh
gidi tinh

KrukenbergstralRe 26

06112 Halle (Saale)
Ngoai ngl:
Tiéng Anh

Tel.: 0345-5170093 Tiéng Nga

Fax: 0345-5170096

Tiéng T,y Ban Nha
Kién thirc ngoai nglt (ca nh,n):

Tiéng Anh
Tiéng Nga
Herr Dr. med. Stefan Moeller Chuyin mUn: cac bénh ngUai da, ching di
(nam tién siy khoa) Ung , bénh ly nam gidi
Steinweg 28 Ngoai nglr :
06110 Halle (Saale) Tiéng Anh
Tiéng Nga
Tiéng Phap
Tel.: 0345-2025313
Fax: 0345-2090010
Johann Christian Reil gGmbH Chuyin mUn: cac bénh ngUai da
Diakon. Gesundheitszentrum Halle —
Frau Annett Rust
(trung t,m sUc khée Halle ) Ngoai ng(r:
ReilstraRe 129 a Tiéng Anh

06114 Halle (Saale)
Ngoai ng(t ( ca nh,n):

Tel.: 0345-5294173 Tiéng Anh
Fax: 0345-5294124

Khoa phu san
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Frau Dipl. med. Uta Hiiller
(n{ cr nh,n y khoa )
Wilhelm-von-Klewitz-StraRe 10
06132 Halle (Saale)

Tel.: 0345-7763448
Fax: 0345-7806086

Frau Dipl. med. Christine Hieke
(n{ cr nh,n y khoa )

Leipziger Stral3e 5

06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-2090236
Fax: 0345-2090237

Herr Dipl. med. Joachim PreuR
(nam c’ nh,n y khoa)

Steinweg 3
06110 Halle (Saale)

Tel.: 0345-2099730
Fax: 0345-2099732
E-Mail:

Frauenarztpraxis.Preuss@t-online.de

Frau Dipl. med. Petra Brandstatter

(nTr c& nh,n y khoa)
Kanzleigasse 1
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-2029420
Fax: 0345-2090079
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Chuyin mUn: khoa phu nit va sinh san

Ngoai ngr:
Tiéng Anh
Tiéng Nga

Chuyin mUn : khoa phu n(r

Ngoai ngr:
Tiéng Anh

Chuyin mUn: BS phu khoa

Ngoai nglr:
Tiéng Anh
Tiéng Nga

Chuyin mUn : phu khoa , phEp ch{ra vi lugng
dbng can

Ngoai ng(r:
Tiéng Anh
Tiéng Nga


mailto:Frauenarztpraxis.Preuss@t-online.de

Herr Dipl. med. Klaus-Jiirgen Kuhn

(nam c nh,n y khoa )
Trothaer StralRe 72
06118 Halle (Saale)

Tel.: 0345-5220203
Fax: 0345-5220218
E-Mail: 03455220203 @t-online.de

Frau Dr. med. Iris Solakov
(n(rtién sTy khoa)
Roépziger StralRe 9

06110 Halle (Saale)

Tel.: 0345-298290
Fax: 0345-2982929

Herr Dipl. med. Ognjan Solakov
(nam cU nh,n y khoa)

Roépziger StralRe 9
06110 Halle (Saale)

Tel.: 0345-298290

Fax: 0345-2982929

Herr Dipl. med. Peter Mohn
(nam cU nh,n y khoa)
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Ngoai nglr (ca nh,n)
Tiéng Anh (co ban)
Tiéng Nga (co ban)

Chuyin mUn : phu san

Ngoai ng(r:
Tiéng Anh
Tiéng Nga
Tiéng Na Uy

Ngoai ng(r (ca nh,n):
Tiéng Na Uy

Chuyin mUn: phu san

Ngoai ng(r :
Tiéng Anh

Chuyin mUn : phu sén

Ngoai nglr :

Tiéng Bun-ga-ri (ti€ng me dé)

Tiéng Nga

Chuyin mUn : phu san

Ngoai ng(r :


mailto:03455220203@t-online.de

Wilhelm-von-Klewitz-StraRe 10
06132 Halle (Saale)

Tel.: 0345-7763448
Fax: 0345-7806086

Frau Dr. med. Antje Bellmann
(nir ti€n sTy khoa)

Bernburger Stral3e 7

06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-3880837
Fax: 0345-2394876 oder 0345-2398591

E-Mail: antje.bellmann@web.de

Khoa tai mii hong ( HNO)

Herr Dr. med. Peter Krause
(nam tién siy khoa)
BriiderstralRe 16

06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-2021400
Fax: 0345-2021400

Herr Dipl. med. Torsten Kettmann
(nam cU nh,n y khoa)

Zscherbener StralRe 11
06124 Halle (Saale)
Tel.: 0345-8059929

Fax: 0345-29900425
E-Mail: praxis@unserhnoarzt.de
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Tiéng Anh
Tiéng Nga

Chuyin mUn: phu san

Ngoai ng(r:
Tiéng Anh

Ngoai ng(r (ca nh,n):
Tiéng Anh

Chuyin mUn: tai mii hong , di Ung

Ngoai nglr:
Tiéng Nga

Chuyin mUn: tai mdi hong , di (ng , cac vén
dé liin quan dén giong néi va phat,m

Ngoai ng(r:
Tiéng Anh
Tiéng Nga


mailto:praxis@unserhnoarzt.de
mailto:antje.bellmann@web.de

Frau Dipl. med. Kathrin Stélzer
(nir ti€n sTy khoa)
Ludwig-Wucherer-StralRe 60
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-2900500
Fax: 0345-2900501

Frau I?r. med. Susann Nettlau
(n(rtién sy khoa)

Dessauer StralRe 6
06118 Halle (Saale)

Tel.: 0345-5220293
Fax: 0345-5250613

Herr Dr. med. Markus Passmann

(nam tién siy khoa)

GrolRe UlrichstralRe 1
06108 Halle (Saale)

Khoa noi

Herr Dr. med. habil. Helmut Pein
(nam tién siy khoa)

Ernst-Kamieth-StraRe 11
06112 Halle (Saale)

Tel.: 0345-2021160
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Chuyin mUn: tai mii hong, di Ung

Ngoai ngr:
Tiéng Anh

Chuyin mUn: tai mii hong , di Ung,
ch,m cGu

Ngoai ng(r:
Tiéng Anh
Tiéng Nga

Ngoai ng(r (ca nh,n):
Tiéng Anh
Tiéng Nga

Chuyin mUn : tai mii hong

Ngoai ng(r:
Tiéng Anh

Chuyin mUn :

NOi khoa /tim khoa , mach quan hoc , bénh

ti€u dudng , tuyén giap trang

Ngoai ng(r :

Tiéng Anh

Ngoai ng(r (ca nh,n):
Tiéng Anh



Herr Doz. Dr. med. habil. Theodor

Wichmann
(nam tién siy khoa)

Willy-Lohmann-Stral3e 8
06114 Halle (Saale)
Tel.: 0345-5220146

Frau Dr. med. Waltraud Wilke
(n(rtién sTy khoa)

Postfach 730351

06047 Halle (Saale)

Tel.: 0345-7758950
Fax: 0345-7805339

Frau Dr. med. Dagmar Jentzsch

(nir ti€n sTy khoa)

Dessauer StralRe 5
06118 Halle (Saale)

Tel.: 0345-5228040
Fax: 0345-5228042

Herr Marwan Moufti
(Nam BS)

GrolRe UlrichstraRe 1/
GrolRe NikolaistralRe 12
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-2026481
Fax: 0345-2026464

Frau Dr. med. Barbara Anders

(n{rtién sty khoa)

KohlschtterstraRe 9
06114 Halle (Saale)
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Chuyin mUn : ndi khoa

Ngoai nglr :
Tiéng Anh
Tiéng Nga
Tiéng Phap

Chuyin mUn : ndi khoa ,

y khoa xi nghiép

Ngoai nglr (canh,n):
Tiéng Nga ( ti€ng me dé)
Tiéng Anh

Chuyin mUn: ndi khoa

Ngoai ng(r:
Tiéng Anh

Ngoai ng(r (ca nh,n):
Tiéng Anh

Chuyin mUn : ndi khoa

Ngoai ngr:
Tiéng ARap

Chuyin mUn : ndi khoa , bénh ti€u dudng
DDG ( Deutsche Diabetes-Gesellschaft : HOi
ti€u duong nudc Plc)



Tel.: 0345-5220260
Fax: 0345-5220269

Frau Dr. med. Bettina Dietrich
(n(rtién siy khoa)

MozartstralRe 24
06114 Halle (Saale)

Tel.: 0345-5232039
Fax: 0345-5238951

Herr Dr. med. Riidiger Behrens
(nam tién siy khoa)
Kleine Marktstral3e 3
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-299760
Fax: 0345-2997620

Herr Dr. med. Thomas Feist
(nam tién siy khoa)
Kleine MarktstralRe 3

06108 Halle (Saale)
Tel.: 0345-8059326
Fax: 0345-4700663

E-Mail: thomas.feist@genion.de

Frau Dr. med. Doris Jager
(n(rtién siy khoa )
Steinweg 27

06110 Halle (Saale)

Tel.: 0345-2026651 oder 0345-20364885
Fax: 0345-20369300
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Chuyin mUn: n6i khoa ,
dac biét : ndi soi

Ngoai ng(r:
Tiéng Anh

Chuyin mUn : ndi khoa , bénh vé da day

Ngoai ngr:
Tiéng Anh

Chuyin mUn: ndi khoa , phong thap

Ngoai nglr:
Tiéng Anh
Tiéng Nga

Chuyin mUn: n6i khoa , chuyin khoa vé phdi

Ngoai ng(r:
Tiéng Anh

Ngoai ng(r (ca nh,n):


mailto:thomas.feist@genion.de

Tiéng Anh

Frau Dr. med. Angela Klug Chuyin mUn : ndi khoa
(nir ti€n sTy khoa)

Albert-Einstein-Stral3e 3
06122 Halle (Saale)

Tel.: 0345-8059331
Fax: 0345-6826152

Frau Dr. med. Karin Babinsky Chuyin mUn: ndi khoa , phong thap
( n(r ti€n siy khoa)

Ngoai ng(r:
PestalozzistraRe 2a Tiéng Anh

06128 Halle (Saale)

Ngoai ng(r (ca nh,n):
Tel.: 0345-1701591 Tiéng Anh
Fax: 0345-12269877

Herr PD Dr. med. habil. Robert Rohrberg  Chuyin mUn: ni khoa , huyét hoc , ung thu
( nam tién siy khoa)

Ngoai nglr:
NiemeyerstraRe 23 Tiéng Anh
06110 Halle (Saale)
Tel.: 0345-682360
Fax: 0345-6823655
E-Mail: rohrberg@onkologie-halle.de
Frau Dr. med. Stefanie Frank-Gleich Chuyin mUn : ndi khoa, chuyin vé da day
(nir ti€n sTy khoa)

Ngoai ng(r:
NiemeyerstralRe 23 Tiéng Anh
06110 Halle (Saale) Tiéng Phap

Tel.: 0345-682360
Fax: 0345-6823677

18
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Khoa nhi

Frau I?r. med. Margot Zvacek
(n{r tién sy khoa)

Am Tulpenbrunnen 3
06122 Halle (Saale)

Tel.: 0345-8056683

Frau Dipl. med. Saskia Adolphi

(n c& nh,n y khoa)

Ernst-Hermann-Meyer-Stral3e 58
06124 Halle (Saale)

Tel.: 0345-4722550
Fax: 0345-47225523

Khoa ngoai nhi

Herr Dr. med. Torsten Ullmann
(nam tién siy khoa)

GrolRe Steinstral3e 69
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-2090620
Fax: 0345-2090621
E-Mail:

dr.ullmann@kinderchirurgie-halle.de

Khoa t,m ly tré em

19

Chuyin mUn : nhi khoa
Ngoai ng(r :

Tiéng Anh

Tiéng Nga

Ngoai ng(r (ca nh,n):
Tiéng Nga (ti€ng me dé)

Chuyin mUn : nhi khoa

Ngoai ng(r:
Tiéng Nga
Tiéng Ha Lan

Ngoai nglr (ca nh,n):
Tiéng Anh

Chuyin mUn: ngoai nhi khoa ,

phuc hoi chirc nang co

Ngoai ngr:
Tiéng Anh
Tiéng Nga


mailto:dr.ullmann@kinderchirurgie-halle.de

Frau Dipl. Pad. Andrea Binder
(nr c& nh,n su pham)

Am Kreuze 12
37075 Géttingen

Tel.: 0345-2268570
E-Mail: aliciagoe@web.de

Khoa rang- him -mat

Herr Dr. med. habil. Lutz Tischendorf
(nam tién siy khoa)

Niemeyerstral3e 23
06110 Halle (Saale)

Tel.: 0345-501438
E-Mail: dr.tischendorf@gmx.de

Khoa than kinh , t,m ly, t,m than

Herr Jorg Klimaczewski
(nam bac si)

Steinweg 27
06112 Halle (Saale)

20

Chuyin mUn: tm ly tré em

Ngoai ngr:

é€ng Anh
éng Phap
éngy

Chuyin mUn : rang-ham-mat

Ngoai ngr:
Tiéng Anh
Tiéng Nga

Ngoai ng(r (ca nh,n):
Kurdisch (ti€ng me dé)
Tiéng Thé Nhi Ki

Chuyin mUn: than kinh , tm ly, t,m than

Ngoai ng(r:
Tiéng Anh
Tiéng Nga


mailto:dr.tischendorf@gmx.de
mailto:aliciagoe@web.de

Tel.: 0345-2900778
Fax: 0345-2900780

E-Mail: Klimaczewski@web.de

Khoa than kinh , t,m than

Frau Dr. med. Kerstin Schlinsog
(n(rtién siy khoa)

Dessauer StralRe 5
06118 Halle (Saale)

Tel.: 0345-5238973
Fax: 0345-5238979

E-Mail: Kerstin.Schlinsog@dgn.de

Herr Dipl. med. Peter Jeschke

(nam ct nh,n y khoa)

Willhelm-von-Klewitz-StralRe 11
06132 Halle (Saale)

Tel.: 0345-77 48 200

Fax: 0345-77 48 235

Khoa phéng xa

21

Chuyin mUn: than kinh, tm than

Ngoai ng(r:
Tiéng Anh
Tiéng Nga

Chuyin mUn : than kinh , t,m than , ching nghién
Ngoai ng(r:

- tiéng Anh

- tiéng Nga

Ngoai ng(t (ca nh,n):

- tiéng Nga (ti€ng me dé)


mailto:Kerstin.Schlinsog@dgn.de
mailto:Klimaczewski@web.de

Frau Dr. med. Jana Grimm Chuyin mUn : khoa phéng xa
(n{rtién sy khoa)

Ngoai ngr:
LafontainestraRe 14 Tiéng Anh
06114 Halle (Saale)
Tel.: 0345-521630
Fax: 0345-5216310
E-Mail: jana_grimm@yahoo.de
Frau Dr. med. Kathrin Sagner Chuyin mUn: khoa phéng xa
(nir ti€n sTy khoa)

Ngoai ng(r:
LafontainestraRe 14 Tiéng Anh
06114 Halle (Saale)
Tel.: 0345-521630
Herr Thomas Steuber Chuyin mUn: khoa phéng xa
(nam BS)

Ngoai nglr:
LafontainestraRe 14 Tiéng Anh
06114 Halle (Saale)
Tel.: 0345-521630
Fax: 0345-5216310
Khoa chan thuong chinh hinh
Herr Dr. med. Thomas Bartels Chuyin mUn: chan thuong chinh hinh , y té
(nam tién siy khoa) thé thao , ndi soi
Weidenplan 17 Ngoai ng(r:
06108 Halle (Saale) Tiéng Anh

22


mailto:jana_grimm@yahoo.de

Tel.: 0345-2021239
Fax: 0345-2024612

Herr Dr. med. Nils Bergunder

(nam tién siy khoa)

Kurallee 14
06114 Halle (Saale)

Tel.: 0345-5223999

Herr Dr. med. Martin Thoma
(nam tién siy khoa)

GrolRRe SteinstralRe 69
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-2926390
Fax: 0345-292639
E-Mail: ortho@saale-klinik-halle.de

Johann Christian Reil gGmbH

Diakon. Gesundheitszentrum Halle —

(trung t,m sUrc khoe tro té€ Halle )
Frau Dipl. med. Sylvia Kretschmer
(n& c& nh,n ykhoa)

ReilstralRe 129 a
06114 Halle (Saale)

Tel.: 0345-5294123
Fax: 0345-5294124
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Ngoai nglr (ca nh,n):
Tiéng Anh

Chuyin mUn: chan thuong chinh hinh

Ngoai ngr:
Tiéng Anh
Tiéng Nga
Tiéng Phap

Chuyin mUn: chan thuong chinh hinh , phau

thuat do tai nan

Ngoai ng(r:
Tiéng Anh

Ngoai ng(r (ca nh,n):
Tiéng Anh

Chuyin mUn: chan thuong chinh hinh


mailto:ortho@saale-klinik-halle.de

Khoa nhi vt thanh thi€u nién

Chuyin mUn: Khoa nhi va thanh thi€u niin , y
t€ thé thao
Frau Dr. med. Dagmar Barth
(nir ti€n sTy khoa)
Ngoai ng(r:
Tiéng Anh
Merseburger Stral3e 46

Ngoai ng(r (ca nh,n):
06110 Halle (Saale) Tiéng Phap

Tel.: 0345-1204444

Fax: 0345-9760960

Frau Dipl. med. Marion Schroeder Chuyin mUn:, Khoa nhi va thanh thi€u niin,
(n& c& nh,n y khoa) chira tri bang li€u phap thiln nhiln, ch,m cGu
Krollwitzer Stral3e 35 Ngoai ngr:
06120 Halle (Saale) Tiéng Nga

Tiéng Phap

Tel.: 0345-3880715
Fax: 0345-3880715 Ngoai nglr (ca nh,n):
Tiéng Nga (ti€ng me dé)

MVZ Facharztzentrum Piadiatrie Chuyin mUn: khoa nhi va thanh thiéu niin
und Humangenetik Halle — , dac biét : noi tiét to

Frau Dr. med. Andrea Cseke-Friedrich
(trung t,m t,m than va di truyén hoc )
(nir ti€n sTy khoa)

Ernst-Grube-StraRe 40 Ngoai ng(r :
06120 Halle (Saale)

Tiéng T,y Ban Nha (ti€ng me dé )
24



Tel.: 0345-5577171

Fax: 0345-5577170

E-Mail: Tiéng Anh
andren.cseke@medizin.uni-halle.de

MVZ Facharztzentrum Padiatrie Chuyin mUn: Khoa nhi va thanh thiéu niin , di
und Humangenetik Halle — truyén hoc

Frau Dr. med. Ines Konzag
(trung t,m t,m than va di truyén hoc )

(nir ti€n sTy khoa) Ngoai ng(r:

Tiéng Anh

Tiéng T,y Ban Nha
Ernst-Grube-StraRRe 40 Tiéng y

06120 Halle (Saale)

Tel.: 0345-5577171
Fax: 0345-5577170

B-c si kh-m téng hop

Frau Dipl. med. Gudrun Stephan Chuyin mUn: kham t6ng hop, y té thé thao
(nr c& nh,n y khoa)
Ngoai ngl:
SldstraRe 8 Tiéng Anh
06110 Halle (Saale) Tiéng Nga
Tel.: 0345-2900464 Ngoai ng(r (Personal):
Fax: 0345-6786749 Tiéng Anh
Herr Dr. med. Tino Kersten Chuyin mUn : kham t6ng hap

( nam tién siy khoa)

Steinweg 56
06110 Halle (Saale)

Tel.: 0345-503146
Fax: 0345-503146
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Khoa vat ly tri liéu v phuc hdi chiic nang

Frau Dr. med. Annette Kreutzfeldt Chuyin mUn: vat ly tri liéu va phuc héi chirc
(n{r tién sy khoa) nang

GroRe SteinstralRe 12 Ngoai ngr:

06108 Halle (Saale) Tiéng Anh

Tiéng T,y Ban Nha

Tel.: 0345-2036334
Fax: 0345-2036335

Khoa t,m ly liéu ph-p

Frau Dipl. med. Dorothi ZeiRler Chuyin mUn: tm ly liéu phap
(n c& nh,n y khoa)

Ngoai ngr:
Diesterwegstrale 39 Tiéng Anh
06128 Halle (Saale)
Tel.: 0345-4786765
Fax: 0345-6853906

Herr Dr. med. Harald Hetschko Chuyin mUn: tm ly liéu phap
(nam tién siy khoa)

Robert-Franz-Ring 21
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-27980263
Fax: 0345-27980264
E-Mail: het.im.net@t-online.de

Frau Dr. med. Ricarda Lukas Chuyin mUn: tm ly liéu phap
(n{r tién sy khoa)

GroRe M%orkerstralRe 23/24
06108 Halle (Saale)
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Tel.: 0345-2905342

Herr Dipl. - Psych. Wilfried Rockenberger

(nam c nh,ntm ly hoc)

Kleine Klausstralle 2
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-5235625
E-Mail: info@praxis-rock.de

Frau Dipl. — Psych. Karin Kuczewski
(n& cl nh,n tm ly hoc)

PlatanenstraRe 9
06114 Halle (Saale)

Tel.: 0345-5216707
Fax: 0345-5216708

Frau Dr. phil. / Oxford Marga Kreckel
(nir tién s triét hoc/dai hoc Oxford )

Neuwerk 4
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-2031876
Fax: 0345-2080807

E-Mail: praxis@kreckel-halle.de

Frau Dipl. — Psych.
Teona Zazavitchi-Petco

(n0r c& nh,n t,m Iy hoc )

Kleine Klausstral3e 2
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-6858934

Fax: 0345-6858934

E-Mail: zazavitchi@t-online.de
27

Chuyin mUn: tm ly liéu phap — hanh vi

Ngoai ngl:
Tiéng Anh

Chuyin mUn: tm ly liéu phap

Chuyin mUn: tm ly liéu phap
Ngoai nglr :

Tiéng Anh

Tiéng Phap

Tiéng y

Chuyin mUn: tm ly liéu phap — hanh vi

Ngoai ngl: ]
Tiéng Rumani (ti€ng me dé)
Tiéng Anh


mailto:zazavitchi@t-online.de
mailto:praxis@kreckel-halle.de
mailto:info@praxis-rock.de

Frau Dipl. Psych. Ute Schulz Chuyin mUn : tm ly liéu phap
(n& cl nh,n tm ly hoc) Ngoai ng(t :
Tiéng Anh
Tiéng Nga
Blumenstral3e 1
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-6787788
Fax: 0345-6787788

Frau Dipl. — Psych. Anja Lippert-Orwatsch Chuyin mUn: tm ly liéu phap ,
(nl c& nh,n tm ly hoc ) suy nhugc than kinh thap

HerderstralRe 10
06114 Halle (Saale)

Tel.: 0345-1228579
E-Mail: anja_lippert_orwatsch@yahoo.de

Frau Dipl. — Psych. Ute Annett Walliser ~ Chuyin mUn: tri liéu hanh vi , tm ly liéu phap
(nTr c& nh,n tm ly)

Ngoai ng(r:
Advokatenweg 42 Tiéng Phap
06114 Halle (Saale)

Ngoai nglr (ca nh,n):
Tel.: 0345-4704705 Tiéng Anh
Fax: 0345-4704746

E-Mail: praxis-walliser@gmx.de

Khoa phong thap

Herr MR Dr. med. Peter Hanke Chuyin mUn: thap khép
(nam tién siy khoa)

Ngoai ngr:
28
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Am Steintor 6
06112 Halle (Saale)

Tel.: 0345-2026267
Fax: 0345-2080418

Khoa suy nhugc than kinh cap

Herr Dipl. Psych. Alf Liichow
(nam cU nh,n tm ly)

Alter Markt 24

06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345- 4700490
Fax: 01212-6-26041950
E-Mail: praxis.luechow@email.de

Khoa tiét niéu

Herr Dr. med. Dirk Eismann
(nam c’ nh,n y khoa)
Steinweg 27

06110 Halle (Saale)

Tel.: 0345-5125130
Fax: 0345-6782664

Herr Miroslav Markov
(Nam BS)

29

€ng Anh

Chuyin mUn : suy nhugc than kinh cép ,
tri liéu theo co sé viing chac

Ngoai nglr :
€ng Anh

Chuyin mUn: tiét niéu

Ngoai ngr:
Tiéng Anh

Chuyin mUn : tiét niéu , bac s diéu tri riing ,
cham so6c ho trg


mailto:praxis.luechow@email.de

Wilhelm-von-Klewitz-StraRe 11
06132 Halle (Saale)

Tel.: 0345-7748279
Fax: 0345-7748281
E-Mail: markovmiro@yahoo.de

Herr Michael Steinacker
(Nam BS)
Lafontainestral3e 30
06114 Halle (Saale)

Tel.: 0345-5226356
Fax: 0345-5226498

E-Mail: Urologie-Steinacker@t-online.de

So lugc c:c bénh vién vi tram x-

Ngoai ng(r:

Tiéng Bun-ga-ri (ti€ng me dé)
Tiéng Nga

Tiéng Anh

Tiéng Serbokroatisch

Chuyin mUn: tiét niéu

Ngoai ngr:
Tiéng Anh

Berufsgenossenschaftliche Kliniken Bergmannstrost

Zentrum fiir Riickenmarkverletzte

( bénh vién qiiy bao hi€m tai nan nghé ngiép Bergmannstrost )

( trung t,m chan thuong tly song )

Merseburger StralRe 165
06112 Halle (Saale)

Tel.: 0345/ 132-60
Fax: 0345/ 132-66

Internet: www.bergmannstrost.com

Diakoniekrankenhaus Halle
( bénh vién thubc dao Tin Lanh)

Advokatenweg 1
06114 Halle (Saale)
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Postfach: 20 04 52
06005 Halle (Saale)

Tel.: 0345/ 7786-0
Fax: 0345 / 7786-666

Internet: www.diakoniewerk-halle.de

Krankenhaus Martha-Maria Halle-D6lau gGmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus der Martin Luther Universitit Halle

( bénh vién Martha-Maria Halle-Délau gGmbH )
( hoc vién thuQc truong dai hoc Martin Luther Halle )RéntgenstraRe 1
06120 Halle (Saale)

Tel.: 0345/ 559-0
Fax: 0345 / 559-1520

Internet: www.marthamaria-halle.de

Krankenhaus St. Elisabeth und St. Barbara Halle (Saale)
Betriebsstatte St. Elisabeth

( bénh vién St. Elisabeth und St. Barbara Halle (Saale)
( chi nhanh St. Elisabeth)

MauerstralRe 5
06110 Halle (Saale)

Postfach: 200254
06003 Halle (Saale)

Tel.: 0345/ 2133-0
Fax: 0345 / 2134005

Internet: www.krankenhaus-halle-saale.de

Krankenhaus St. Elisabeth und St. Barbara Halle (Saale)
Betriebsstatte St. Barbara
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( bénh vién St. Elisabeth und St. Barbara Halle (Saale)
( chi nhanh St. Elisabeth )

Barbarastralle 4
06110 Halle (Saale)

Postfach: 200254
06003 Halle (Saale)

Tel.: 0345/ 213-30
Fax: 0345 / 213-4005

Internet: www.krankenhaus-halle-saale.de

Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg

(trudng dai hoc Martin Luther Halle — Wittenberg )

Ernst-Grube-Str. 40
06097 Halle (Saale)

Tel.: 0345/ 557-0
Fax: 0345 / 557 2448

Internet: www.medizin.uni-halle.de

Psychiatrisches Krankenhaus Halle
( bénh vién tm than Halle )

Zscherbener Str. 11
06124 Halle (Saale)

Tel.:0345 / 6922-0
Fax: 0345 / 650044

Internet: www.pkh-halle.de
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Universitatsklinik und Poliklinik

fiir Dermatologie und Venerologie

(tram xa trudng dai hoc va phUng kham da khoa danh cho cac bénh ngUai da va bénh Ly
truyén qua dudng tinh duc)

Ernst-Kromayer-Strale 5/8
06097 Halle (Saale)

Tel.:0345 / 557-3911
Fax: 0345 / 557-3941

Internet: www.medizin.uni-halle.de

4. C-c coquan tu van, tru s@, vién, hoi lién hiép v} t6 chirc tu vé .

Cac co quan tu van cung cap thUng tin va trg gi'p cho nhitng ngusi dang gap van dé trong
nhirng tinh trang m,u thuan va khiing khéang . Ho ciing dugc cung cdp nhiing thUng tin vé
cac dé tai x, hdi , dbi thoai vé nhiing van dé riing tu cling nhu kha nang chdm séc va bao
vé trin thuc té .

4.1 Strc khée phu nit vt thai san

Céc co quan tu van sinh san cung cap nhiing thUng tin vé thdi ki mang thai, x,y dung gia
dinh va dgi s6ng tinh duc , phu n{r sé dugc biét thim thUng tin vé diéu hUa sinh san.

Nh{rng ai dang do du trong viéc quyét dinh ti€p tuc hay cham dut viéc mang thai , c6 thé
tim thay & d,y nhiing I16i khuyin hitu ich. Nguoi phu nit sé c6 du thdi gian va co hdi dé lam
quen V@i trang thai mdi . Trong sudt thdi ki mang thai , phu n{t sé nhan dugc su gi'p d6 vé
viéc gidi quyét cac moi quan hé trong gia dinh , m,u thuan gia dinh , chdn déan trudc khi
sinh, chi phi cling nhu nhitng trudng hgp dac biét can dé don . Cac co quan tu van cling cé
nhiing dich vu gi'p d& sau khi sinh .

Q'y vi sé dugc phuc vu béi nhiing c nh,n x,, h0i hoc day dan kinh nghiém d, duoc dao tao
bai ban . Ch'ng tUi cling hgp tac vdi bac si phu khoa , nit h sinh , luét su, chuyin gia tm ly
, tu sTva cac chuyin gia khac . Q'y vi sé dugc tu van mién phi va gidu tin theo yiu cau . Cac
nh,n viln tu van ciing chiu trach nhiém vé viéc gilr kin ndi dung tu van .
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Arbeiterwohlfahrt (AWO) Kreisverband Tu van thgi ki mang thai ,nhiing xung dot
Halle e.V. khi mang thai , tu van x, hdi va hop phap ,

L X __tuvan tm ly sau khi ngling mang thai , tu
(trung tm gi'p O nguGi lao dong thuoc so, 5, x,y dung gia dinh

y té€ Halle)

Ludwig-Wucherer-Str.87

06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-977 29 81
Fax: 0345- 4701508

E-Mail:
Schwangerschaftsberatung@anhalt.net

DRK — Kreisverband Halle-Saalekreis

Mansfelder Land e.V. L . ]
Tu van gia dinh va thai ki mang thai , tao

Wolfgang - Borchardt - Str. 75 — 77 06126 diéu kién gi'p d& tai chinh t& qly ,, Ba me
Halle (Saale) va tré em ,, ( Mutter und Kind ) va qdy ,Gia

dinh khan cép ,, ( Famillie in Not )
Tel.: 0345 -6 870143

Fax: 0345 -6 87 02 55

E-Mail: skb@kv-halle-sk-ml.drk.de

Evangelische Familienberatungsstelle Tu van gia dinh va thgi ki mang thai , tu
van nglra thai va x,y dung gia dinh , nhém
, me va con ,, cho bE va me trong ndm
dau tiin sau khi sinh

( co sé tu van gia dinh dao Tin Lanh)

Kleine M%orkerstralRe 1
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345-203 1016


mailto:skb@kv-halle-sk-ml.drk.de
mailto:Schwangerschaftsberatung@anhalt.net
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pro familia Beratungsstelle Halle

Gesundheitszentrum Silberhohe e.V.

( cd sé tu van mbi gia dinh Halle , trung
t,m stc khde Slberhéhe e. V)

Wilhelm-von-Klewiz-Str.11
06132 Halle (Saale)

Susanne Westpfahl
(Beratungsstellenleiterin)

Tel.: 0345-77 48 242
Fax: 0345 -77 48 241

E-Mail: halle@profamilia.de
Internet: www.profamilia.de

online — Beratung: www.sextra.de

IRIS —Regenbogenzentrum
(trung t,m cau vong IRIS )
Schleiermacherstral3e 39
06114 Halle (Saale)

Tel.: 0345-52 112 32
Fax: 0345-52 112 33

E-Mail: irisfamilienzentrum@t-online.de

Internet: www.risfamilienzentrum.de

Geburtshaus Lebenslicht
( nha hd sinh Lebenslicht )

Lafontainestr. 28
06114 Halle(Saale)

Ansprechpartnerinnen: Siegrid Barth und
Nicole Scheibel-Hellfritsch
(nh,n viln tu van)

Tu van vé doi séng tinh duc , quan hé vo
choéng, gia dinh , cudc sdng , thanh niin ,
giao duc

Tu van thoi ki mang thai
Tinh duc hoc

Céi mad véi nguoi nhap cu, cé kinh
nghiém trong giao ti€p ,tai liéu tham khado
bang nhiéu ngoai ngir, cung cap dia chi
nhiing co s& tu van khac cho ngudi nhap
cu

KhUng dung ngoai ng{r ( chi dung tiéng
durc)

Tu van gia dinh va thoi ki mang thai ,
kham bénh tré em , tu van gido duc, sinh
con tai nha ho sinh hay tai nha , hé téng
dén bénh vién phu san khi bi choéang,
cham séc hang tuan .

Kham dinh ki va chan déan khi mang thai
,chudn bj trudc ki sinh, nha hd sinh,
luyén tap co thé€ khi mang thai va sau khi
mang thai , khéa hoc phuc héi .

Ngoai ng(r : Ti€ng Anh cd ban
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Tel./Fax: 0345 - 5223322
E-Mail: Nhellfritsch@aol.com

Internet:

www.geburtshauslebenslicht.de

Stadt Halle (Saale)

( thanh pho Halle / Salle )

Fachbereich Gesundheit
Lebensmitteliiberwachung und
Veterindrwesen

(sGyté€, quanly thuc phdmvath y)
Kinder- u. Jugendgesundheitsschutz
( bdo vé slic khde tré em va thanh thi€u
niin )

Helmeweg 2

06112 Halle ( Saale) Gidy lam viéc :
Tel.: 0345 - 6902683 Th(r5 : 13.00 gi&y - 17.00 gid
Fax: 0345 - 6782446

E-Mail: christine.groeger@halle.de

Niemeyerstr 1 Gid lam viéc :
06110 Halle ( Saale)
Th 3 :13.00 gi0 — 17.00 gi®
Tel.: 0345 - 6789641
Fax: 0345 - 6789622

E-Mail: barbara.meissner@halle.de

Stendalerstr. 7 Gid 1am viec:
06132 Halle ( Saale) T

Tel.: 0345 - 7704766 Thu'5: 13.00 gic — 17.00 gio

E-Mail: christine.herrmann@halle.de
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Caritasverband - Tu vanriing , gi'p d& cu thé va ho tong

Schwangerschaftsberatung dai ngay cho nhiing c,u hdi vé x,y dung
(co quan tu van thai san) gia dinh , nglra thai ,chan déan khi mang
thai , khd nang khuyét tat cla tré va nhan

Bernburger Str. 12
06108 Halle (Saale)

con nuUi

Ansprechpartnerin: Gabriele Koch
(nh,n viln tu van) C6 thé& sap x&p cudc hen qua dién thoai,

gap truc ti€p hoac qua E-Mail
Tel.: 0345 -581 2955

E-Mail: gabriele.koch@caritasverband-
halle.de

4.2 Bénh tinh duc v} HIV

Ngay khi c6 nghi ngd hodc nhén thay triéu chiing dau tiin cia bénh tinh duc ( bénh giang
mai, bénh 1au ) hodc HIV / AIDS , g’y vi nin tim ngay dén bac si gia dinh, bac si chuyin
khoa san , bac si chuyin khoa vé niéu bénh hoc hodc bac si chuyin khoa vé da va bénh tinh
duc.

Q'y vi sé dugc tu van mién phi va dang tin cay cling nhu cé dugc nhiéu thUng tin , xEt
nghiém va kha nang clu chita tai cac dia chi sau :

AIDS — Hilfe Halle e.V. Tu van dac biét , cham séc va hd tdng ngudi
( trung t,m giup d& AIDS) bi nhiém HIV , phu nt nhiém HIV va mong
mudn c6 con , phu nf mang thai bi nhiém HIV

Bollberger Weg 189 , gia dinh c6 tré bj nhiém HIV

06110 Halle (Saale)
Su cham séc nhitng ngudi nhiém HIV bao

Tel.: 0345-5821270 g6m cd cac phuong phap tm ly va x, hoi

Anonymes Beratungstelefon (kostenlos):
(tu van qua dién thoai mién phi va an danh)

Tel. 0700 - 44533345
Fax: 0345-582 1273

E-Mail: info@halle.aidshilfe.de

Internet: http://aidshilfe.de
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Stadt Halle (Saale)

Fachbereich Gesundheit,

Lebensmitteliiberwachung und . N . .
Veterinirwesen XEt nghiém HIV mien phi va giau tin cling nhu

tu van va cham soc dac biét

( chuyin nganh suc khde , kiém tra thuc pham
vath y)

Beratungsstelle fiir sexuell Gbertragbare
Krankheiten und Aids

( co quan tu van cac bénh Ly truyén qua
duong tinh duc va Aids )

. Gig lam viéc :thr2,3,5
Niemeyerstr. 1

8.00 gio — 11.30 gio
06110 Halle (Saale)

Tel. : 0345 - 6789662, 6789663
Fax: 0345 - 6789622 Th(3 : 13.00 gid — 16.00 gid

E-Mail: gabriele.hey@halle.de

Pudng d,y nong tu van AIDS 24 gid : dién thoai 0180 5 83 35 53

ThUng tin bang nhiéu ngoai ngt khac nhau trin Intertnet va tu van ca nh,n Online vdi tiéng
dldc, Phap, Anh, T,y Ban Nha , Ha Lan tai www.aidshilfe.de va www.aidsberatung.de

Tu van qua dién thoai tai Thé Nhi Ky , Phap , B6 Dao Nha , Anh http://www.aidsberatung.de

4.3 Chung nghién

Nghién I mOt 10ai bénh , cU th€ bi mac phai bGi nhi€u d6i tuong kh-c nhau vi tOn tai
dudi nhiéu dang . M6i mdt chling nghién déu cU th€ gay ra nhiing tGn thuong vé siic
khOe co thé€ 1an tinh than , bdi vi nU dan dén su phu thudc vio nhi€u van dé nhu t}i
chinh , tAm sinh 1" ciing nhu' x4 hoi .

Quy vi s€ tim thay ti€p sau day dia chi cla nhitng cO s3 tU van v€ chlng nghién vi ma tiy
. Tai day nhiing ngudi cU nhu cdu s€ nhan dugc nhiing 10i tu van , cham sUc vi giup dG
vGi nhing luu ” dac biét vé ddc di€m c- nhan vi xa hdi . C-c cO s tu van ciing sé€ gitp d&
nh{tng ngUdi trong ting trang nguy kich tim c-ch thUat khdi su 1& thubc vio chat gay
nghién v} dua cudc sOng d€n mot tuong lai tuoi s-ng hon.

Quy vi cU thé€ yén tam vé d0 tin cdy ciing nhu yéu cdu dugc an danh tai c-c trung tam niy.
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Drogenbeauftragte der Stadt Halle (Saale) Ti€p can ban dau véi té chirc gi'p d3 nhiing
ngudi mac ching nghién , gidi thiéu nhiing

(thlra Gy vé ma t'y thanh pho Halle) co quan tu van cach phUng ngita

Christel Glinther

Marktplatz 1
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345 - 2214035
Fax: 0345 - 2214035

Psychiatrie- und Suchtkoordinatorin des  Ngan chan chiing nghién va tao diéu kién
Landkreises Saalekreis gi'p d& thoat con nghién

(liin hiép t,m than va chiing nghién )
Wilhelm-Klz-Stral3e 10
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345 - 2918144
Fax: 0345 - 2918129

E-Mail: g-amt./ksk@t-online.de

Evangelische Stadtmission Halle e.V. Gi'p d& chong su 1é thudc vao chat kich thich
(trung t,m truyén gido va cu té€ thudc dao Tin, nicotin , chltng cudng &n , cG bac , Cannabis
Lanh Halle )

Weidenplan 3-5

06108 Halle (Saale)

Tel. 0345 - 21780

E-Mail: info@stadtmission-halle.de
Internet: www.stadtmission-halle.de

DROBS Halle - Jugend- und TrU chuyén theo nhém hay ca nh,n dang tin

Drogenberatungsstelle cay , huéng dan tri liéu, huéng dan khir doc
. ' va thay thé con nghién bang dugc thao , di

(coquantuvan maty) kém khi thay thé con nghién , gi'p d& hUa

nhap (truong hoc, hoc nghé , lam viéc , nha
39


http://www.stadtmission-halle.de/
mailto:info@stadtmission-halle.de
mailto:g-amt./ksk@t-online.de

Moritzzwinger 17
06108 Halle (Saale)

Ansprechpartnerinnen:
(nh,n viln tu van)

Marc Manser, Christiane Dayf3

Tel.: 0345-517 04 01
Fax: 0345- 517 04 02

Streetwork: 0179 - 528 69 14
(Karsten Haupt)
E-Mail: info@drobs-halle.de

Internet: http://www.drobs-halle.de/

@), cham so6c luu ddng tai nha , dudng pho,
truyén bénh qua kim tiim , gi'p d& y t€ khan
cap, chmclu

C6 tu van bang tiéng Nga

AWO Erziehungshilfe Halle (Saale) gGmbH Gi'p d& chdng su 1é thudc vao chat kich thich

(trung t,m ho trg gido duc)
Suchtberatungsstelle
(co quan tu van chlng nghién )

Trakehner StralRe 20
06124 Halle (Saale)

Tel.: 0345 - 8057066
Fax: 0345 - 8062791

E-Mail: subeawohalle@t-online.de

Leiter: Carsten Brandt
(l,nh dao)

Beraterinnen: Doreen Besch, Susann
Brendler, Annett Hausdorf
(c6 van)

Streetwork: Hella Holter

(Handy: 0177- 8743307), Tilo Urbannek
(Handy: 0174 - 8653915)
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, hicotin , chling cudng an , cd bac , Cannabis
, Heroin, Kokain, cham séc tm Iy x,, hoi , Ly
nhiém qua tiim chich

Cé thé tu van bang ti€ng Anh ( han ché)
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4.4 Bao hinh

o)

phan niy quy vi s& nhan dugc nhitng dia chi v} thong tin vé€ c-c c& sd lién lac vi tu van

v€ chdng bao hinh trong gia dinh.

C-

¢ cO quan tU van sé gitp qliy vi nang cao su' bdo v€ vi an toan cho bdn than vi con ¢,

cung cap thong tin v& quy€én 10i ludt ph-p , gitip dién v nOp don dén Toa -n, Ifm trung
gian gi@i thi€u luat su v} nhing su giup d& kh-c.
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AWO e.V. , Interventionsstelle ,Hausliche Tu van va gi'p d& nhiing nan nh,n cla bao
Gewalt“ Halle hanh gia dinh

(trung tm ho trg ,, Bao hanh trong gia dinh*)
An der Feuerwache 1

06124 Halle (Saale)

Tel. : 0345 - 685 83 70

Fax: 0345 - 686 78 45
E-Mail: IP-HaeuslicheGewalt@web.de

Internet: www.awo-halle.de

Frauenschutzhaus der Stadt Halle (Saale)

(trung t,m bdo vé phu nit) La noi dang tin cay bdo vé phu nlt, nhiing
nguai d, bi ban doi bao hanh ciing nhu d, bi

Frauenschutzhaus, PF 76 73 39 de doa bao hanh

06052 Halle (Saale)

Tel.: 0345 -4441414
Fax: 0345 -6 86 69 60

E-Mail: frauenschutzhaus@halle.de

Beratungsstelle des Frauenschutzhauses Tu van danh cho nhiing phu nit va cac em
(co quan tu van cua trung t,m bao vé phu  gai bi de doa bao hanh hodc d, bi bao hanh
ni) ! « !

Tu van luat phap mién phi : th&r 4 cudi cung
Ratshof, 7. Etage, Zimmer 705 hang thang : 16.00 — 18.00 gi® (cudc hen
Marktplatz 01 phai dugc sap xép tir trudc )

06108 Halle (Saale)


mailto:frauenschutzhaus@halle.de
http://www.weiberwirtschaft-halle.de/../../aww/weiber/www.awo-halle.de
mailto:IP-HaeuslicheGewalt@web.de

Tel.: 0345 -221-4794

ProMann — Beratungsstelle gegen

Méannergewalt . y .
Tu van danh cho thanh niln va dan Ung ,

( cg quan tu van chéng dan Ung bao luc)  nhitng ngudi c6 hanh vi bao hanh déi voi
phu nit, tré em va nhiing ngudi khac , va /

Geiststr. 29 hodc dang & trong tinh trang khiing khdang

06108 Halle (Saale)
Tel.: 0391 -72174 41
Fax.:0391-72174 42

E-Mail: pro.mann@t-online.de
Internet: www.promann.de

Beratungsstelle des Wildwasser Halle e.V. Tu van va ho trg cho phu nif va thi€u nir,
nhitng nguoi bi bao hanh tinh duc , tu van
cho nhitng ngudi th,n c6 liin quan , hd téng

( co quan tu van cla hiép héi chéng lam nh,n chiing dén tUa , gidi thiéu luat su cho

dung tinh duc phu n{r va tré em) nguoi bi hai
H%ondelstrake 7 Gio lam viec :
06114 Halle (Saale) Thur2:10.00-14.00 gio

Tha 3 :10.00-18.00 gio
Th 5 : 10.00-18.00 gio

Tel.: 0345 - 523 00 28

E-Mail: _wildwasser-halle@t-online.de

4.5 Bénh min tinh , tn tat

Nhiéu ngudi trin thé gidi mac phai nhitng bénh m,n tinh nhu ti€u dudng , huyét ap cao ,
phong thap , liang xuong hay tan tat (mu , di€c , mat kha nang tu di chuyén . . .)

Su cham soéc clia bac si co thé lam mat di nbi dau thé xac , nhung cUn ndi dau tinh than thi
nhu thé nao ? Nguoi bénh c6 thé tim & d,u nai ho c6 thé gidi tda nhung lo ,u, so h,i va ké
ca nhiing van dé kho khan trong cudc séng hang ngay ?
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Nhitng nhom tu gi'p ( Selbsthilfegruppen) 1a c,u tra 10i pht hgp nhat . C6 khdang 207 nhém
tu gi'p khac nhau dugc chia theo cac bénh m,n tinh va tan tat, cling nhu theo chlrng nghién
va van dé tm ly & Halle va vang I,n can .

Céac nhém tu gi'p gap nhau theo nhitng khdang thoi gian nhat dinh dé trU chuyén hoéc
cung thuc hién nhitng hoat déng chung . Ho tu chiu trach nhiém vé viéc lam clia minh ma
khUng cé su hudng dan chuyin mUn nao . Tat cd moi nguodi déu c6 thé tham gia mién phi .
Tru s6 liin lac PARITATISCHE Halle-Saalekreis sé trd 10i cho q'y vi cac c,u hdi cé liin quan
dén viéc tu gi'p d& , gidi thiéu gia nhap nhém , gi'p d3 q'y vi thanh [ap nhém mdi hoac dé
don xin gi'p d& vat chat .

PARITATISCHE Selbsthilfekontaktstelle Tu van vé van dé tu gi'p d& , gidi thiéu cac

Halle-Saalekreis nhém tu gi'p , ho trg thanh 1&ap nhém
Merseburger StraRe 246 C6 phUng mién phi, hudng dan hoat dong,
06130 Halle (Saale) gi'p d& lam don xin ho trg vat chéat va nhiing

su trg gi'p khac
Tel.: 0345-5204110

0345-52041 11

Fax: 0345-5204112

E-Mail: kontaktstelle-shg@web.de
Internet: www.kontaktstelle-shg.de

dinh cho me-cha-con , an dudng tré em .

Nhiing bac cha me thudng chiu ap luc kEo dai trong viéc day dé con cai, cUng &n viéc lam
va cac van dé x, hoi khac . Lam viéc cing thang , thi€u di su thu gi,n va hoi slc thudng g,y
anh hudng nang né dén su nhay cdm cla co thé va t,m hon . Két qia thudng 1a siic khoe
suy gidm , ton thuong tinh cdm , g,y anh hudng khUng t6t dén qua trinh phat tri€n cla tré ,
m&i quan hé gilta cha — me --con bj pha v& . Q'y vi c6 thé tim & d,y thUng tin vé cac chuyén
an dudng hodc cac bién phap phuc hoi strc khde va niém tin trong cudc séng .

Vorsorge- und Rehabilitationsklinik fiir
Mutter und Kind .,Haus Arendsee*

(bénh vién ngan ngtra va phuc hoi cho me
vatré)

Lichower StralRe 1

39619 Arendsee

Tel.: 039384 - 940

Fax: 039384 - 94944
www.drk-klinik-arendsee.de

Ramona Winkler 039384 - 94945
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ramona.winkler@drk-klinik-arendsee.de

Mandy Hein 039384 - 94946
mandy.hein@drk-klinik-arendsee.de

DRK Kreisverband Halle-Saalekreis /
Mansfelder Land e.V.

(phUngy t€ Halle ) . e
Ca quan tu van va gidi thieu

H%ondelstralRe 23
06114 Halle (Saale)

Irina Sambale

Tel.: 0345 -29 178 33
E-Mail: info@kv-halle-sk-ml.drk.de

DRK Landesverband Sachsen-Anhalt e.V.Tu van an dudng va gidi thiéu nhiing
chuyén an dudng danh cho cac ba me ,
danh cho me-cha-con, an dufng tré em

(s@ y té Sachsen-Anhalt)

Rudolf-Breitscheid-StraRe 6
06110 Halle (Saale)

Kerstin Hammerschmidt
Tel.: 0345 - 500 85 45
Fax: 0345 - 500 85 50

E-Mail: kerstin.hammerschmidt@sachsen-
anhalt.drk.de

Evangelische Beratungsstelle Tu van cho me va con , gidi thiéu nhiing
dia diém an dudng phu hop ,chuén bi cho
chuyén an dudng , gi'p d& tu van gia dinh
Kleine M%orkerstr. 1 trj)ng suot chuxen an dErdng ,tuvanvaho
06108 Halle (Saale) tong sau chuyén an dudng

(cd sd tu van thudc dao Tin Lanh )

Tel.: 0345 - 203 1016

4.7 Co sd lién lac t,m than xa hoi
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Cac co sd liin lac t,m than x,, hoi la nhiing t6 chlrc danh cho nhitng ngui bi tén thuang tinh
than hodc bi bénh t,m than , co sd sé gi'p d& q'y vi trudc tinh trang khiing khdang cta cubc
song va tim lai su 6n dinh vé tm ly
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Stadtinsel e.V. - Psychosoziale
Kontaktstelle
(co s@ liin lac tm ly x,, hoi )

Talamtstrale 1
06108 Halle (Saale)

Ansprechpartnerinnen: (nh,n viin tu van)

Frau Thiel und Herr Klimpel

Tel. 0345 - 6823842/-43
Fax: 0345 - 68589837

E-Mail: StadtinselVerein@t-online.de

Internet: www.stadtinsel-halle.de

Landesverband Sachsen-Anhalt e.V.
~Angehorige psychisch Kranker*

A

(s@y té Sachsen-Anhalt , hdi “Ngudi th,n
cla nguoi bénh tm than ,,)

Schopenhauer Stral3e 4

06114 Halle (Saale)
Tel./Fax: 03 45 - 686 7360

E-Mail: info@lsa-apk.de

Internet: www.lsa-apk.de

Sozialpsychiatrischer Dienst Halle
(dich vu t,m than x, hdi)

Stendaler StralRe 7
06132 Halle (Saale)
Dipl. Sozialarbeiterin Sonja Jeschke

(c nh,n x,, h6i hoc)

Tel.: 0345 - 7704768

Tu van tm than x, h6i ,cham séc luu dong
tai nha , cham soc slc khde ngudi gia

Ngoai nglr: ti€ng Anh cd ban

KhUng c6 kinh nghiém trong linh vuc van
hoa thé gidi

Nh{tng nhém ngudi th,n , ban bé va nhiing
cu d,n c6 quan tm, nhitng nguoi tham gia
vi nhitng ngudi mac van dé t,m than x, hoi
va gia dinh ho

Tu van va thUng tin cho nhiing ngudi cé
van dé tm than va th,n nh,n, gi'p d& riing
cho nhitng nhém van dé kho khan , tinh
trang khuing khdang , gidi thiéu nguoi dua
don dén cac hé théng cham séc

Gio lam viéc :

s

Thu 3 9.00 — 12.00 gio

13.00 — 18.00 gio
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0345 - 7701736 Th&'5 9.00 —12.00 gio
E-Mail: sonja.jeschke@halle.de
Team Kinder- und Jugendliche

(nhém ,, tré em va thanh thi€u niln*) Gi'p d& , ho trg tré em va thanh thi€u niin
Paul-Thiersch-StralRe 1 gap van dé tm than

06124 Halle (Saale) s , .
Kién thuc ngoai ng(r :
Herr Dipl. Psychologe (c& nhntmly)  J. Tiéng Anh , Nga
Rasom (Teamkoordinator)

Frau Dipl. Sozialarbeiterin (Sozialarbeiterin)
(ct nh,n x,, hdi hoc)

Frau Rudiger (Sozialarbeiterin)
Tel.: 0345 - 8044124
Fax: 0345 - 6902250

Telefonseelsorge Halle e.V. Muc su trU chuyén qua dién thoai vGi
nh(ing ngudi trong trang thai khing khéang
, trU chuyén kin dao , dang tin cdy va gidu
tin ( ngay hodc dim)

Weidenplan 5
06108 Halle (Saale)

Tel.: 0345 — 2025970

Fax: 0345 - 2025967

Notruf: 0800 1110111 und 0800 1110 222
(anonym und kostenfrei)

(&n danh va mién phi)

Internet: www.telefonseelsorge.de

Psychosoziales Zentrum fiir

Migrantinnen in Sachsen-Anhalt . o o,
Tuvan tm ly va tri liéu , tri ching hay ma

(trung tm tm ly x,, hOi danh cho ngudi di cuthdy ac mdng cho nhiing ngudi cé van dé
) tm ly

Kleine M%orkerstr. 1

06108 Halle (Saale) L L
Kién thuc ngoai ngr hién cé : tiéng Anh ,

Phap ; c6 thUng dich viin danh cho nhing

Ansprechpartnerin: Nadine Sandring R
ngoai nglr khac

(nh,n viln tu van)
Tel.: 0345 - 2125768
Fax: 0345 - 2080072

E-Mail: psz-halle@psz-halle.de


mailto:psz-halle@psz-halle.de
http://www.telefonseelsorge.de/

Psychosoziale Beratung fiir Gio lamviéc : thG 3 vathir 5
Migrantinnen des Caritasverbandes

13.00 — 15.00 gid

(tuvan tm ly x, hQi cho ngudi di cu) . o )
Tu van cho nguoi VIét Nam : thr 6 09.00

Bernburger Str.: 12 —14.00 gio

06108 Halle (Saale) . L. .
Goi dién thoai truGc dé xin cudc hen

Ansprechpartnerinnen: Frau Wilde, Frau
Heinemann, Herr Dr. Nguyen

(nh,n viln tu van)

Tel.: 0345 — 581 29 50

E-Mail:

TrU chuyén tu van bang tiéng dic , Nga ,
Phap , Anh va Viét Nam

migranten@caritasverband-halle.de

5. SOS/ Cap cttu

Cap clu la trudng hop bi bénh hay bi thuong , ma su cru chita clia bac s la can thiét ngay
lap tlc. D6 cé thé 1a sét cao, g,y ch,n, bi chdy mau 6 at, khé thd, bi ngd déc hoac bi hUn
mi d6t ngot .

Khi g’y vi nhan thdy nhiing trudng hogp nguy hiém dén tinh mang, ngay lap tirc q'y vi h,y
goi mOt xe c(u thuong , bénh nh,n sé duoc cap clu ngay trin xe clru thuong ( néu céan thiét
) . Nhiing trudng hgp bi thuong nhu g,y xuang hay chan thuong dau ciing khUng dugc
phEp chtll quan , bénh nh,n nin dugc chuyén dén bénh vién gap bang xe cap clu .

S6 dién thoai cap cttu khan cap trén tUan nuéc Puc If 112 (khéng ma v'ng)
Mién phi ddi véi dién thoai bin vt di déng , khong no tién goi

Khi goi dién g’y vi nin ¢ gang gilt binh tinh , gidi thich ri rang dia diém noi bénh nh,n dugc
tim thay , chuyén gi d, xay ra , vét thuong va tinh trang bi thuong nhu thé ndo. Q’y vi nin
ch’ y 1dng nghe , va trd 18i cac c,u hdi that chinh xac nhu cé thé .

112 Cttu hda , Dich vu gidi cttu, b-c si cap cttu

1! Luon ludén phai théng b-o ngay . ..

Ai goi dién ?

Chuyén gi da xayra ?

Taidu?

Nguoi bi thuong ? ( s luong vt hinh d:ng vét thuong )

Cho doi nhiing c,u haéi ti€p theo !
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Il Chd y — chi dtnh cho nhitng ngudi bi han ché kha ning nghe va néi
Fax — Notruf Trong trudng hop chay nd va cltu thuong khan cap

Fax : 8048617

S6 dién thoai khan cap ctia canh s-t: 110
Toi ngti thay m”i gas :

Q’y vi h,y goi ngay dén sé quan ly dién luc , rac thai Halle : 0345-581 1444 hodc c(u hda
vGis6 112!

Coéchyy:
Ludn luén ctru héa 112 !
T6i / c6 nguoi bi thuong :

Pudng d,y néng / Xe ctru thuong : 112 hoac yéu cau ngay su gitap d& cia ngudi kh-c

Bi ngo doc :
Tré em 030 — 19204
Nguai I6n 0361 — 307030

Khi g’y vi hodc con cla q'y vi chi don thuan bi bénh , q'y vi c6 thé dén bac s gia dinh hodc
ylu cau dugc kham bénh tai nha .

Néu bac si clia q'y vi khUng lam viéc vao cudi tuan hodc mdt ngay nao khac , q'y vi c6 thé
tham khao dia chi clia cac bac si khac trin bao dia phuong va goi dién yiu cau dugc gi'p d&

Khi g’y vi can su cham s6c cla bac si vao budi t6i , cudi tudn hodc ngay 1€ , q'y vi sé dugc
cung cap vGi s6 : 0345 — 8070100 thUng tin vé dich vu y t& khdn cap ( bac si da khoa , bac
sTrang , bac si tai - mii - hong , bac simat ) , hodc q'y vi ciing cé thé goi dén s 0345 —
681000 d€ nhan dugc dich vu kham bénh tai nha ngUai gi& clia qiiy bdo hiém x, hi .

So cap ciu

Tai dlc , tat cd moi ngudi déu c6 nghia vu phai thuc hién so cap clu khi nhin thay cé
ngudi bi thuong. Néu g’y vi khUng thé thuc hién sa cap clu hodc dang 4 trong tinh trang
nguy hiém dén ban th,n, q'y vi budc phai goi ngay so dién thoai khan cap dé yiu cau dugc
gi'p do.

Sé rat tot néu mobi ngudi biét tu so clru cho minh va biét lam gi trong trudng hgp khan cap
trudc khi nhan dugc su gi'p dG tui phia bac s. Q'y vi cé thé hoc nhitng diéu nay trong cac
khéa hoc so cap cltu G cac trung t,m hodc c,u lac b0 .
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HOi chir thap do

Rudolf-Breitscheid-Str.6

06110 Halle ( Saale)

Ngudi can liin lac : Frau Kerstin Uterwedde
Pién thoai : 0345 — 500 85 37

E-Mail : kerstin.uterwedde@sachsen-anhalt.drk.de

6. Y hoc thé thao : nhitng co hdi dac biét

Du la thé thao gidi tri hay thé thao thi dau thi thé thao van luUn [a mot van dé quan trong
va c6 quan hé chat ché véi siic khde.

Trin thuc t€ , thé thao d, dugc (ng dung nhu mét phuang phap chira bénh . Nhitng hoat
dbng thé thao hodc liin quan dén thé thao d, thuc su dugc &p dung dé phat trién slc bén
va khd nang chiu dung cla co thé .Y hoc thé thao quan t,m dén su anh hudng cla van
ddng , luyén tap va thé thao ddi véi stc khde , cung vGi su phUng nglra , chan déan , diéu
tri chan thuong thé thao hodc suy nhugc co thé do tap thé thao khUng d'ng cach , vi du
nhu viim bang quang , trdy da , rach bap thit, ca co giat, bong g,n va trat khép .

KhUng ai c6 thé chéi c,i dugc nhiing khia canh tich cuc cho sic khde ma thé& thao mang lai
. Su hudng dan luyén tap tot dé tranh chan thuong la rat quan trong . Cac c,u lac bd , doi
nhém , trung t,m thé thao 1a nhiing dia chi c6 thé gi'p d& . Cung nhau luyén tap thé thao sé
mang lai nhiéu th" vi hon . Tat ca nhirng dich vu va thUng tin can thi€t , xin ma&i q'y vi liin hé
vGi SG thé duc thé thao Halle e. V

Stadtsportbund Halle e.V

Délauer StralRe 65

06120 Halle ( Saale)

Tel : 0345 — 470 499 30

Fax: 0345 470 499 32

E-Mail : info@stadtsportbund-halle.de

Internet: www.halsport.de

Thé thao tao nén su hUa hop giita ngudi Puc v ngudi nudc ngUai

Tai trung tm giao luu cla co sd thanh thi€u niin Frohe Zukunft ,thé thao dugc xem la cd s&
cho su binh dang thUng qua nhiing hoat déng va sinh hoat chung . V3i co s ha tang hién
c6 , cac hoat ddng dugc dién ra nham ma réng su hi€u biét vé cac nén van hoa khac nhau.
Nhing ngudi tham gia sé cuing vGi ngudi nhap cu vugt qua ranh gidi thé chat Ian tinh than
vGi nhiing géc nhin hUan tUan khac. NgUai ra , co s& ciing phuc vu nhiing hoat dong thé
thao dac biét danh cho phu nit (vi du : phu nit HGi gido ) cung vGi nhiing 16i khuyin vé dinh
dudng .
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Liin hé va thUng tin :
Trung t,m giao luu clla co s& thanh thi€u nién ,, Frohe Zukunft ,, Halle-Saalekreis e.V
( Begegnungszentrum der Jugendwerkstatt )

Heinrich — Franck — Str.2

06112 Halle ( Saale)

Telefon : 0345 — 1 22 6387
Fax:0345-1227270

E-mail : Patrick.romeissen@jw-frohe-zukunft.de
Internet : www.jw-frohe-zukunft.de

Anderungsformulare ( don xin thay déi )

Anmeldebogen fir interkulturellen Gesundheitsfiihrer fir Hallenserlnnen
( mau don dang ki cho cdm nang strc khoe van héa cla thé gidi clia d,n cu Halle )

Stadt Halle (Saale)

FB Gesundheit, Lebensmitteliberwachung und Veterin%orwesen
Dr. med. Eberhard Wilhelms

Niemeyerstr.1/2

06110 Halle (Saale)

Tel.: 0345 - 678960

Erhebungsbogen fiir niedergelassene Arzte / Zahnirzte / Psychologen und
Psychotherapeuten mit Fremdsprachenkenntnissen

(danh cho nhiing bac si ,bac sirang, bac sitmly, t,m ly liéu phap cé trinh d6 ngoai ng(¥)

Fachrichtung / (ggf. Spezialisierung):

( chuyin mUn)

Herr / Frau (Unzutreffendes bitte streichen)  Titel:
(Nam/n(Y) (Tua dé)
Name:

(ho)

Vorname:

(tin)

Adresse:

(dia chi)

Telefon: Fax:
(dién thoai)

E-Mail:
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Fremdsprachenkenntnisse (bitte angeben Muttersprache / Fremdsprachen)

(ki€n thirc ngoai ngir : ti€ng me dé va tiéng nudc ngUai)

Ggf. Fremdsprachenkenntnisse (bitte angeben Muttersprache / Fremdsprachen) des
medizinischen Personals

( nogai ngit chuyin mUn)

Hiermit willige ich in die Veroffentlichung der oben genannten Daten in einem interkulturellen
Gesundheitsfuhrer fir Hallenserlnnen sowie im Internet ein.

(tUi dong y véi viéc dang nhitng thUng tin trin trong cudn cdm nang stic khoe van hoéa thé
giGi cla d,n cu Halle cting nhu trin internet )

Sollten sich Daten (wie z.B. Telefonnummer oder Adressen) %ondern, so teile ich dies - auch
mit dem Hinweis auf den Gesundheitsfiihrer - dem FB Gesundheit,
Lebensmitteliberwachung und Veterin%orwesen der Stadt Halle (Saale) mit.

( Nhiing thUng tin trin d, dugc thay d6i ( nhu s6 dién thoai hay dia chi ) dé tham gia theo
huéng dan clia SG y té , quan ly thuc phdm va th’ y thanh phé Halle )

Halle, den Unterschrift:

Cubn cdm nang nay duoc thuc hién bdi :
Nhém ,, Di cu va stc khoe ,, thanh pho Halle ( Saale )
( Arbeitsgruppe ,, Migration und Gesundheit ,, )

Stadt Halle, FB Gesundheit und Veterin%orwesen (Herr Dr. med. Wilhelms, Frau Jordan, Frau
Hey)

Herr Dr. Diaby, Ausl%inderbeirat, Begegnungszentrum Jugendwerkstatt ,Frohe Zukunft*
Halle-Saalekreis e.V.

Meik Voigt, PARITATISCHE Selbsthilfekontaktstelle Halle —Saalekreis, Der
PARITATISCHE Sachsen-Anhalt e.V., Regionalstelle Siid

Frau Tomczyk-Radij, Sachkundige Einwohnerin des Sozial-, Gesundheits- und
Gleichstellungsausschusses

Herr Nasr EI-Mokdad, DAA Halle

Herr Matthias Kaatz, Stadtsportbund Halle

Caritasverband Halle

Véisu gi'p db cla
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der Fachgruppe ,Interkulturelle Kompetenz“ des Netzwerks fiir Integration und
Migration der Stadt Halle (Saale)

(Logo des Netzwerks)

Kassen%orztliche Vereinigung Sachsen-Anhalt
Doktor-Eisenbart-Ring 2
39120 Magdeburg

www.kvsa.de

Kontakt:

Gesundheitsamt Halle (Saale)

(Séyté)

Niemeyer Strale 1-2

06110 Halle (Saale)

Tel.: 03 45 - 6789645

Begegnungszentrum der Jugendwerkstatt ,,Frohe Zukunft“ Halle Saalekreis e.V.
(trung t,m giao luu thudc co sé thanh thiéu nién)
Heinrich-Franck-StralRe 2

06112 Halle (Saale)

Tel.: 0345 - 1227271

Fax: 0345 - 1227270

E-Mail: karamba.diaby@jw-frohe-zukunft.de

Internet: www.jw-frohe-zukunft.de

Huéng dan

Nh{ing thUng tin trong cudn cdm nang nay khUng phai la hUan tUan day du . Ch'ng tUi d,
c6 gang hét stic dua vao nhitng ch dé va c,u hdi thuding gap nhat , nhitng thUng tin phu
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hop nhat , giGi thiéu nhiig tu van viin ma ch'ng tUi hién cé ciing nhu nhitng dia chi liin lac
tot nhat .

Né&u q'y vi cUn biét thim nhiing thUng tin quan trong va nhiéu dia chi liin lac khac , hay q'y
vi phat hién mét vai sai sét nao do trong tai li€u nay ( diia chi hoac dién thoai liin hé sai )?
H,y liin lac v&i ch'ng tUi . Ch'ng tUi rat cdm on su déng goép cla q'y vi va sé ch’ y trong
nhitng an ban ti€p theo

Chiu tr-ch nhiém xuat ban

Nha xuat ban : Der PARITATISCHE Sachsen-Anhalt e.V.,
Regionalstelle Sid,
Merseburger StralRe 246, 06130 Halle(Saale)

Tel.: 0345-52041 15, Fax:0345-5204119

www.paritaet-Isa.de , Email: ppiechot@mdlv.paritaet.org

Chiu trach nhiém :  Dr. ( bac si) Peter Piechotta

Phéihop:  Dr. ( bac si) Karamba Diaby

Hinh anh :

K&t th'c biin tap : thang 2 / 2008
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Puogc ph-t hinh théng qua :

BKK Landesverband Ost
Landesreprasentanz Sachsen-Anhalt
Universitatsplatz 12

39104 Magdeburg

(Logo)

aIAE
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